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mozna rozpocza¢ ¢wiczenia w kilka godzin po porodzie. Wedtug wielu pozycji w literaturze
kobieta po porodzie naturalnym bez powiktan powinna zacza¢ ¢wiczy¢ tak szybko jak jest to
mozliwe [2, 10, 11].

Cwiczenia miesni brzucha w trakcie cigzy wykonywato 41% respondentek. Istnieje istotna
réznica miedzy wykonywaniem ¢éwiczen miesni brzucha a uczestniczeniem w projekcie tre-
ningowo-edukacyjnym dla przysztych mam (p = 0,00001). Zastanawiajace jest, ze az 28%
respondentek, ktére uczestniczylty w projekcie treningowo-edukacyjnym zaznaczyto, ze nie
wykonuje ¢wiczen miesni brzucha w przebiegu cigzy. Moze to swiadczy¢ o braku wiedzy na
temat wptywu odpowiednich ¢wiczen na dane grupy miesniowe. O niewystarczajagcym po-
ziomie wiedzy na temat prenatalnej aktywnosci fizycznej kobiet ciezarnych dowodzg prace
miedzy innymi Wojtyty, Chidozie et al., Evenson and Bradley [12—-14]. Nalezy wtaczy¢ edu-
kacje prozdrowotng, aby uswiadomi¢ kobietom jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna w czasie
oczekiwania na dziecko.

Na pytanie dotyczace oddychania w czasie wykonywania ¢wiczen miesni brzucha 31%
zaznaczyto, ze nalezy wykona¢ wdech podczas wysitku, napiecia miesni. Zastanawiajgce
jest, ze tak wiele kobiet zaznaczyto te odpowiedz poniewaz branie wdechu podczas wysitku
lub wstrzymywanie oddechu zwieksza cisnienie wewnatrzbrzuszne. Niepokojace moze by¢
takze to, ze w obu grupach wiele kobiet uwaza, ze nalezy wykona¢ wdech podczas wysitku.
Wyniki wskazujg na potrzebe przypominania o oddychaniu w trakcie ¢wiczen oraz doktadne-
go obrazowania mechanizmu oddychania.

Wyniki badan ukazujg niski poziom wiedzy na temat, czym jest rozstep mieéni prostych
brzucha. 70% ankietowanych kobiet odpowiedziata na to pytanie: nie wiem. Moze mie¢ to
zwigzek z brakiem informacji na ten temat. W niektérych poradnikach dla przysztych mam
istniejg jedynie wzmianki na ten temat [6].

Ciekawe jest, ze zadna z kobiet uczestniczacych w projekcie treningowo-edukacyjnym
nie miata rozstepu miesni brzucha, co moze potwierdza¢ badania Boissonnault i Blaschak
[15], ktorzy nie zauwazyli rozstepu miesni prostych brzucha u kobiet ¢wiczacych regularnie.
Istotne jest, ze niektére respondentki w obu grupach zaznaczyly, ze nie wiedza, czy majg
rozstep miesni prostych brzucha. Swiadczy to o matej wiedzy i braku popularnosci tego za-
gadnienia.

Whnioski

Ze wzgledu na stwierdzony u ankietowanych kobiet ciezarnych i mtodych matek niski po-
ziom swiadomosci dotyczacy wykonywania ¢wiczen miesni brzucha w trakcie cigzy, nalezy
edukowac kobiety w tym zakresie.

Istnieje potrzeba ksztatcenia lekarzy i instruktoréw na temat prenatalnej aktywnosci fi-
zycznej ze szczegolnym uwzglednieniem miesni brzucha, aby mogli przekazywac¢ wiedze
kobietom ciezarnym i instruowac je, jak bezpiecznie i zdrowo przeby¢ okres oczekiwania na
dziecko.

Konieczne jest przygotowanie programéw edukacyjnych na temat ¢wiczen ksztattujacych
miesnie brzucha w trakcie cigzy opartych na badaniach naukowych z tej tematyki.

Limity pracy

Autorzy sg $wiadomi, ze badania byty przeprowadzone na nielicznej grupie, byty nieran-
domizowane, oparte na subiektywnych opiniach respondentek zamieszczanych w kwestiona-
riuszach. Niemniej jednak poruszajg bardzo wazny problem prenatalnych éwiczen miesni
brzucha, wymagajacy dalszej analizy badawczej. Badania te majg by¢ poczatkiem dalszych
badan eksperymentalnych.

W odniesieniu do wielu rozwazanych aspektow konieczne byto positkowanie sie literaturg
popularno-naukowg i podrecznikami dla lekarzy i potoznych, poniewaz brakuje danych na
ten temat w literaturze naukowej. Wskazuje to na koniecznosé prowadzenia badan na temat
wptywu ¢wiczen ksztattujgcych miesnie brzucha w cigzy na przebieg cigzy, porodu i potogu.
Ponadto istnieje potrzeba popularyzowania wiedzy z zakresu c¢wiczenn miesni brzucha
w przebiegu cigzy.
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Streszczenie

Kobiety ciezarne coraz czesciej podejmujg aktywnosc¢ fizyczna, z ktdrej czerpig wielokierunkowe korzysci zdrowotne,
bez negatywnych konsekwencji dla rozwoju dziecka. Regularne ¢wiczenia w cigzy o umiarkowanej intensywnosci pozwala-
ja m.in. utrzymac¢ sprawnos¢ ciata, zapobiegajg nadmiernemu przyrostowi masy ciata, utatwiajg pordd oraz skracajg czas
potogu. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie zaréwno z lekarzem lub potozna, jak i z instruktorem zaje¢
ruchowych, by dobra¢ odpowiedni rodzaj treningu, dopasowac intensywnos¢ ¢wiczen do rozwoju cigzy i indywidualnych
mozliwosci ciezarnej.

Celem pracy bylo dokonanie przegladu aktualnych wytycznych z réznych krajow na temat zalecanego poziomu oraz
metod wyznaczania i oceny intensywnos$ci wysitku fizycznego w cigzy. Przeanalizowano 17 dokumentow z 9 krajow: Au-
stralii, Danii, Irlandii, Kanady, Norwegii, Polski, Republiki Potudniowej Afryki, USA oraz Wielkiej Brytanii.

Wedtug 11 dokumentdéw, kobiety w cigzy powinny ¢wiczyé z umiarkowang intensywnoscia. Co do wyzszych inten-
sywnosci wysitku fizycznego w cigzy, analizowane rekomendacje sg bardzo zachowawcze i niepoparte dowodami nauko-
wymi. Istnieje potrzeba ich aktualizacji, na podstawie wysokiej jakosci prac naukowo-badawczych. Najczesciej rekomen-
dowane metody wyznaczania i oceny intensywnosci wysitku fizycznego u ciezarnych to skala odczuwalnego zmeczenia
(RPE), test mowy oraz odniesienie do tabel z wysitkowymi zakresami tetna dla kobiet w cigzy. Nalezy popularyzowa¢ te
narzedzia wsrdd kobiet ciezarnych, specjalistdw prenatalnej aktywnosci fizycznej oraz lekarzy-potoznikéw i potoznych.

Stowa kluczowe: cigza, metody okreslania intensywnos$ci, rekomendacje, prenatalna aktywnos$¢ fizyczna.

Abstract

Pregnant women increasingly take up physical activity from which they derive multifaceted benefits without negative
consequences for the child’s health. Regular physical activity of moderate intensity in pregnancy, among others, allows
maintaining the body efficiency, prevents excessive weight gain, facilitates childbirth and shortens the postpartum period.
Before starting any exercise, it is necessary to consult not only a doctor but also an exercise professional to choose the
proper kind of training, match the exercise intensity to the development of the pregnancy and the woman’s individual po-
tential.

The aim of the study was to review the current guidelines from different countries on the recommended level and the
methods of determining and assessing the intensity of physical activity during pregnancy. The Authors analyzed 17 docu-
ments from 9 countries: Australia, Denmark, Ireland, Canada, Norway, Poland, South Africa, USA and the United Kingdom.

According to 11 documents, pregnant women should exercise at a moderate intensity.

As for higher exercise intensity during pregnancy, the analyzed recommendations are very conservative and unsup-
ported by scientific evidence. There is a need to update them on the basis of high-quality scientific research. The most rec-
ommended method of determination and evaluation of the intensity of exercise in pregnancy are: the ratings of the per-
ceived exertion scale (RPE), the talk test and a reference to the tables of exercise heart rate ranges for pregnant women. It
is necessary to popularize these tools among pregnant women, prenatal exercise specialists and physicians-obstetricians
and midwives.

Key words: pregnancy, methods for determining the intensity, recommendations, prenatal physical activity.

Wstep

Okres cigzy jest niezwykle wazny dla samej kobiety, jak i dla rozwijajacego sie dziecka.
W tym czasie dokonuje sie proces wstepnego ksztattowania wielu cech cztowieka, uwarun-
kowanych stanem zdrowia i poziomem wydolnosci fizycznej matki. Prowadzone w ostatnich
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latach liczne badania wykazuja, ze przy prawidtowym przebiegu cigzy i odpowiednim dozo-
waniu, aktywnos¢ fizyczna wywiera bardzo korzystny wplyw na organizm matki oraz dziecka.
Systematyczna aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci pomaga m.in. w zacho-
waniu dobrej kondycji psychofizycznej oraz zapobiega nadmiernemu przyrostowi masy ciata
w cigzy. Aktywne fizycznie kobiety ciezarne zazwyczaj sg spokojniejsze, radosniejsze, bar-
dziej zrelaksowane. Oproécz tego przygotowujg swoj organizm do wysitku zwigzanego z po-
rodem oraz pdozniejszg opiekg nad noworodkiem. Okres regeneracji organizmu podczas po-
togu przebiega u nich szybciej [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Regularne éwiczenia fizyczne, zapobiegajgce hipokinezji oraz jej negatywnym skutkom,
staty sie waznym elementem codziennego zycia wielu kobiet, rowniez ciezarnych [7]. Dozo-
wanie wysitku, zwtaszcza w formie treningu zdrowotnego, powinno uwzglednia¢ wiele czyn-
nikéw, takich jak np. poziom wydolnosci oraz sprawnosci fizycznej przed cigza, przebieg cia-
zy, samopoczucie, motywacje ciezarnej do ¢wiczen, ilos¢ wolnego czasu, odzywianie, itp. By
prenatalna aktywnos¢ fizyczna byta efektywna, musi uwzglednia¢ cztery komponenty trenin-
gowe: rodzaj wysitku, jego intensywnosc¢, czestotliwo$¢ oraz czas trwania [8, 9, 10].
W niniejszej pracy autorzy podjeli zagadnienie intensywnosci prenatalnej aktywnosci fizycz-
nej w kontekscie wytycznych z réznych krajéw. ,Z fizjologicznego punktu widzenia intensyw-
nos¢ oznacza wielkos¢ wykorzystania (zaangazowania) maksymalnego pochtania tlenu —
VO.mayx, z psychologicznego zas — odczucie ciezkosci wysitku” [11, s. 81].

Przyjmuje sie, ze kobieta ciezarna moze wykonywac ¢wiczenia fizyczne systematycznie
kazdego dnia, ale z intensywnoé$cig dostosowang do jej indywidualnych mozliwosci. Osoby
wczesniej nieaktywne, prowadzace siedzacy tryb zycia powinny przejs¢ okres adaptacyjny do
planowanego wysitku [12]. Wedilug Torbe i wsp. ,tym co charakteryzuje aktywnos¢ ruchowg
zaadaptowang do potrzeb ciezarnych jest dostosowanie intensywnosci wysitku do stadium
zaawansowania cigzy. Wraz ze zblizaniem sie terminu porodu bedzie ona malata, a ¢wiczenia
fizyczne zostang ograniczone na rzecz relaksacji i pracy z oddechem. Nalezy podkresli¢, ze
dobranie odpowiedniej intensywnosci wysitku jest sprawg indywidualng” [13, s. 171].

Podczas obiektywnej oceny obcigzen wysitku wykorzystywanych jest wiele wskaznikow,
np. czestos¢ skurczéw serca (HR), zuzycie tlenu, wydatek energetyczny (MET) [7]. Zwiek-
szony metabolizm (spoczynkowy i wysitkowy) w okresie cigzy znaczaco obcigza uktad kra-
zenia oraz uktad oddechowy, ze wzgledu na zwiekszone zapotrzebowanie na tlen. Pojem-
nos¢ minutowa serca (Q) wzrasta o 30-50%. W | trymestrze cigzy wzrost Q jest spowodo-
wany gtéwnie zwiekszeniem objetosci wyrzutowej o ok. 10%, a w Il i lll trymestrze (Q pozo-
staje ma maksymalnym poziomie) wynika gtéwnie ze zwiekszonej czestosci skurczow serca
(HR) [7].

W poczatkowym okresie cigzy w spoczynku parametry oddechowe (czestotliwo$¢ oddy-
chania, objetos¢ oddechowa, wentylacja minutowa ptuc) sg na podobnym poziomie jak przed
cigza. W miare jej rozwoju zuzycie tlenu stopniowo wzrasta o 10-20%, co spowodowane jest
adaptacjg uktadu oddechowego do zwiekszonego zapotrzebowania ptodu na tlen [7]. Wysitki
0 wiekszej intensywnosci zwiekszajg wentylacje minutowg ptuc prawie o 50%. W pierwszych
dwodch trymestrach wzrasta czesto$¢ oddechow oraz objetosé oddechowa. W Il trymestrze
powiekszona macica ogranicza ruchy przepony, co powoduje znaczne obnizenie objetosci
oddechowej. Skutkiem tego jest m.in. silniejsze subiektywne odczuwanie zmeczenia, wywo-
tane zmniejszonym dostarczaniem tlenu [7].

Wskaznikiem intensywnosci wysitku fizycznego jest wielkos¢ pochtanianego tlenu (VO,)
przez organizm [7]. Wraz ze wzrostem intensywnosci wysitku fizycznego wzrasta pochtania-
nie tlenu. Osiggniecie maksymalnej warto$ci pochtaniania tlenu (VO,max) nazywane jest
putapem tlenowym [14]. Im ¢wiczacy jest lepiej wytrenowany, tym osigga wieksze wartosci
pochtaniania tlenu i tym samym pokonuje wieksze obcigzenia przy mniejszym koszcie fizjo-
logicznym. Koszt energetyczny wysitku wyraza sie w jednostkach MET (metabolic equivalent
— rownowaznik metaboliczny). 1 MET oznacza objeto$¢ tlenu w spoczynku zuzytg w ciggu
jednej minuty. Wynosi ona w przyblizeniu 3,5 ml tlenu/kg masy ciata/min [7].

Szwedzki fizjolog dr Gunner Borg stworzyt skale intensywnosci treningowej, opartg na
subiektywnej ocenie stopnia zmeczenia (RPE = Rate of Perceived Excertion) [10]. Skala ta
powstata pierwotnie z my$lg o pacjentach po chorobach serca, pdzniej dopiero zostata za-
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adoptowana na potrzeby zdrowych oséb podejmujgcych aktywno$¢ fizyczng, w tym kobiet
w cigzy [10]. Wartosci RPE scisle korelujg z obiektywnymi objawami zmeczenia mierzonymi
wartoscig czestosci skurczow serca (HR) [11]. Nalezy zwraca¢ uwage na to, by badany rela-
cjonowat catkowitg odczuwang wielkos¢ obcigzenia i zmeczenia, nie zas poszczegdine ob-
jawy towarzyszace wysitkowi (b6l miesni, trudnosci z oddychaniem itd.). R6zne wersje tej
skali posiadajg od 10 do 20 pozioméw (tab. 1).

Innym narzedziem, dzieki ktéremu mozna monitorowa¢ subiektywne odczucie inten-
sywnosci wysitku fizycznego, jest test mowy. Zakiada on, ze intensywnos¢ wysitku fizyczne-
go o najwiekszych korzysciach prozdrowotnych to taka, podczas ktérej osoba ¢wiczgca mo-
ze swobodnie rozmawiac (tab. 2) [15, 16].

Tabela 1. Skala odczuwalnego zmeczenia (RPE) [7, 10]

Skala Skala .
6-20 1-10 Wysitek Charakterystyka
6 0 bez wysitku
9 1 bardzo lekki
11 2 lekki
12 3 umiarkowany
13 umiarkowany
4 dosc¢ ciezki
14
15 5 . o
intensywny ciezki
16 6
17 7 o
bardzo ciezki
18 8
19 9 ekstremalnie cigzki
20 10 maksymalny

Tabela 2. Test mowy (Talk Test) [15, 16]

Poziom wysitku Rodzaj wysitku % HR max Test mowy

10 - maksymalny anaerobowy maksymalne Nie moge mowi¢. Wysitek jest skrajny. Bardzo

ciezko oddycham.

9 — bardzo ciezki anaerobowy 90-100% Moge wypowiedzie¢ jeden wyraz, ale to wszystko
na co mnie stac.

L WecigZz moge méwic, ale nie za bardzo chce.
- _0N0°
8 - cigzki progowy 80-80% Potrzebuje wigcej powietrza.
7 _ niezbvt ciezki aerobow 70-80% Moge méwic dos¢ swobodnie, ale mam niewielkg
yLee y ° zadyszke
6 — lekki aerobow 60-70% Wecigz moge méwic swobodnie. Zauwazytem, ze
y ° czestosé oddechow sie zwigkszyta
5 _ bardzo lekki Aerobowy 50-60% Moge mowi¢ swobodnie i prowadzi¢ rozmowe bez

wysitku
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W pracy postawiono pytania, jaki poziom oraz jakie metody wyznaczania i oceny inten-
sywnosci wysitku fizycznego sg rekomendowane dla kobiet w cigzy. Pod pojeciem ,metoda
wyznaczania i oceny intensywnosci wysitku fizycznego® przyjeto wszelkie sposoby i narze-
dzia stuzace ustaleniu rekomendowanego zakresu intensywnosci wysitku fizycznego oraz jej
monitoringu w zajeciach fizycznych.

Materiat i metody

W doborze dokumentéw do analizy wykorzystano efekty pracy przegladowej Evenson
i wsp. [17], w ktorej autorzy zaprezentowali przeglad 11 wytycznych nt. ¢wiczehn w cigzy z 9
krajow. Niniejsza praca jest inspirowana artykutem Evenson i wsp. Ma go uzupetnia¢ po-
przez szczegotowqg analize rekomendacji dotyczacych intensywnosci prenatalnej aktywnosci
fizycznej, zawartych w wiarygodnych opracowaniach publikowanych do 2014 roku wigcznie.

Przeanalizowano 17 dokumentéw z 9 krajéw: Australii, Danii, Irlandii, Kanady, Norwegii,
Polski, Republiki Potudniowej Afryki, USA oraz Wielkiej Brytanii. Uwzglednione zostaty tylko
dokumenty opublikowane po 2000 roku, dotyczgce zdrowia publicznego danego kraju lub
kliniczne wytyczne z potoznictwa, ginekologii lub medycyny sportowej. Analize zawezono do
dokumentéw opublikowanych w jezyku angielskim, co zapewnia ich szerokie zastosowanie.
Wyjatek stanowig Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego [18] wydane
w jezyku polskim, ktory ze wzgledu na jezyk niniejszej publikacji oraz narodowos¢ jej poten-
cjalnych czytelnikow zostaty ujete w badaniach.

W pierwszym etapie szukania materiatéw do analizy wykorzystano baze MEDLINE, Aca-
demic Search Complete oraz SPORTDiscus with Full Text. Majac na uwadze, ze wytyczne
nie muszg mie¢ charakteru pracy naukowej, a jedynie stanowig oficjalne stanowisko repre-
zentatywnych dla danego kraju instytucji, w drugim etapie zostaty wykorzystane ogolnodo-
stepne wyszukiwarki internetowe. Zastosowano stowa kluczowe: ,pregnancy*, ,physical ac-
tivity* lub ,exercise” oraz ,recommendations” lub ,guidelines®. Dodatkowo przejrzano spisy
literatury zamieszczone na koncach opracowan zakwalifikowanych do analizy w pierwszym
etapie. Wybrane wytyczne zostaty zweryfikowane przez dwie niezalezne osoby wedtug tych
samych kryteridw oraz przy uzyciu tego samego formularza ekstrakcji danych.

Wyniki

Przeanalizowano siedemnascie rekomendacji dotyczacych ¢wiczen w cigzy z dziewieciu
krajow: Australii, Danii, Irlandii, Kanady, Norwegii, Polski, Republiki Potudniowej Afryki, USA
oraz Wielkiej Brytanii, szukajac informacji na temat zalecanej intensywnosci wysitku fizycz-
nego oraz metod jej wyznaczania i oceny w czasie zajec (tab. 3).

Tabela 3. Wytyczne dotyczace intensywnos$ci wysitku fizycznego w cigzy oraz metod jej wyznaczania i oceny
w czasie zajec

Zalecane metody

L Autorzy lub instytucja Rok Krai Zalecany poziom intensywnosci wyznaczania i oceny
P publikujaca wydania ) wysitku fizycznego w cigzy intensywnosci
wysitku fizycznego
1. Australian Sports 2002 Australia e Nie nalezy zwigksza¢ intensywno- brak
Commission (ASC)[19] §ci éwiczen fizycznych podczas
cigzy wzgledem okresu przedkon-
cepcyjnego.

o Nalezy zawsze ¢wiczy¢ ponizej

75% swojego HR max.
2. Sport Medicine Austra- 2002 Australia Mozna zaczag lub utrzymaé brak
lia (SMA) [20] umiarkowang intensywnos¢ cwi-

czen aerobowych, co jest bez-
pieczne dla kobiet w cigzy.

e Mozna podejmowac aktywnosé
fizyczng 0 wigkszej intensywnosci,
pod warunkiem Scistej kontroli med.
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Autorzy lub instytucja

Rok

Zalecany poziom intensywno$ci

Zalecane metody

wyznaczania i oceny

Lp. publikujaca wydania Kraj wysitku fizycznego w cigzy intensywnosci
wysitku fizycznego
Bezpieczna gérna granica inten-
sywnosci ¢wiczen fizycznych
W Cigzy nie jest znana.
Kobiety uprawiajace sport wyczy-
nowo moga, trenowac z wyzszq,in-
tensywnosciq .
3. Sport Medicine Austra- 2009 Australia brak brak
lia (SMA) [21]
4, The Danish National 2010 Dania Umiarkowana aktywno$¢ fizyczna e Test mowy.
Board of Health and oznacza ,twiczenie z lekkg za-
The Danish Committee dyszkg”.
for Health Education

[22]

5. Institute of Obstetri- 2013 Iandia Nalezy utrzymywa¢ 12-14 poziom e Skala RPE.
cians and Gynaecolo- w skali RPE. e Test mowy.
gists, Royal College of Podczas wysitku ¢wiczaca powin- e  Nie nalezy suge-

Physicians of Ireland na by¢ w stanie rozmawiac. Jezeli rowac sie HR

and Clinical Strategy ma trudnosci w oddychaniu, zna- podczas monito-

and Programmes Di- czy to, ze intensywnos¢ éwiczen rowania inten-

rectorate, Health Ser- jest za wysoka. sywno$ci wysitku
vice Executive [23] fizycznego.

6. Canadian Academy of 2008 Kanada Nalezy utrzymywa¢ 12-14 poziom e Skala RPE.

Sport and Exercise skali RPE. e Test mowy.

Medicine[24] Nalezy opiera¢ sie na zmodyfiko- ¢ HR jest mnigj
wanych zakresach tetna dla ¢wi- wiarygodne w
czen aerobowych w cigzy: cigzy do okre$la-
Wiek (lata) = Zakres tetna HR/min) nia intensywno-
<20 =140-155 ci wysitku.
20-29 = 135-150 o Wysitkowe za-
30-39 = 130-145 kresy tetna dla
> 40 = 125-140. ciezarnych
7. Canadian Society for 2013 Kanada Nalezy opierac sie na zakresach e Skala RPE.

Exercise Physiology tetna wysitkowego dla ¢wiczen o Test mowy.

[25] aerobowych w cigzy uwzglednia- e Wysitkowe za-
jacych wiek oraz poziom aktyw- kresy tetna dla
nosci fizycznej kobiety (Tab. 4). ciezarnych (tab.

4).
8. Davies, Wolfe, Mottola, 2003 Kanada Nalezy utrzymywa¢ 12-14 poziom e Skala RPE.
MacKinnon[26] w skali RPE. o Test mowy.
Jezeli kobieta ma trudnosci
w oddychaniu, powinna zmniej-
szy¢ intensywno$¢ cwiczen.
9. Holan, Mathiesen, 2005 Norwegia Kobiety, ktére wczesniej nie byty brak
Petersen [27] aktywne fizycznie powinny zaczy-
na¢ od aktywnosci fizycznej
0 umiarkowanej intensywno$ci,
stopniowo jg zwiekszajac.
Kobiety, ktore regularnie éwiczyty
przed cigza powinny nadal utrzy-
mywac te samg intensywno$¢.
Moga réwniez podejmowac ak-
tywnos¢ fizyczng o wiekszej inten-
SYWNOSCi.
10. Polskie Towarzystwo 2005 Polska brak brak

Ginekologiczne [18]
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Autorzy lub instytucja Rok

Zalecany poziom intensywno$ci

Zalecane metody
wyznaczania i oceny

Lp. publikujaca wydania Kraj wysitku fizycznego w cigzy intensywnosci
wysitku fizycznego
1. South African Sports 2012 Republi- e Nalezy utrzymywac 12-14 poziom e Skala RPE.
Medicine Association ka Potu- w skali RPE. ¢ Nie nalezy suge-
[28] dniowej e Tetno w czasie twiczen powinno rowac si¢ HR
Afryki wynosi¢ 50-70% HR max. podczas monito-
rowania inten-
sywnosci wysitku
fizycznego.
12. International Childbirth 2013 USA o Nalezy utrzymywaé umiarkowang ~ e Skala RPE
Education Association intensywnos¢, co odpowiada 4-5
(ICEA) [29] poziomowi skali RPE
(w skali 1-10).
13. The American College 2002/ USA brak brak
of Obstetricians and 2009
Gynecologists (ACOG)
(30]
14, The U.S. Departmentof 2008 USA e Rekomendowane sg aktywnosci brak
Health and Human 0 umiarkowanej intensywno$ci.
Services (HHS) [31]
15. The American College 2011 USA brak brak
of Obstetricians and
Gynecologists[32]
16. R. Artal, M. O'Toole 2003 USA o Nalezy utrzymywac 12-14 poziom e Skala RPE.
[13] w skali RPE. e Wartosci MET
o Aktywnos¢ fizyczna o Sredniej rekomendowane
intensywnosci jest definiowana ja- dla ciezarnych.
ko aktywno$¢ z zapotrzebowaniem
energetycznym 3-5 ekwiwalentéw
metabolicznych (MET).
¢ 60-90% HR max lub 50-85% VO
max. Dolne warto$ci tetna wysit-
kowego (60-70% HR max oraz 50-
60 VO2 max) sg najbardziej odpo-
wiednie dla kobiet, ktére przed
cigza nie éwiczyty regularnie. Gor-
ne wartosci tetna wysitkowego sg
zalecane kobietom aktywnym fi-
zycznie przed cigza.
17. Royal College 2006 Wielka e Kobietom, ktdre przed cigzq nie o Wysitkowe za-
of Obstetricians and Brytania éwiczyty powinny ¢wiczyC z inten- kresy tetna dla
Gynaecologists [33] sywnos$¢ na poziomie 60-70% HR ciezarnych.

max, kobiety ktére byly aktywne:
60-90% HR max.

Nalezy opiera¢ sie na zmodyfiko-
wanych zakresach tetna dla ¢wi-
czen aerobowych w cigzy:

Wiek (lata) = Zakres tetna
(HR/min)

<20 =140-155

20-29 = 135-150

30-39 = 130-145

> 40 = 125-140.

HR max — maksymalna czestoS¢ skurczéw serca
VO,max — putap tlenowy
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Sposréd siedemnastu przeanalizowanych wytycznych nt. aktywnosci fizycznej kobiet cie-
zarnych cztery nie zawieraty zadnych informacji na temat intensywnosci wysitku fizycznego.
Wedtug jedenastu dokumentéw, kobieta w cigzy powinna éwiczy¢ z umiarkowang intensyw-
noscig [13, 20, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 31, 33]. Tylko w dwdch rekomendacjach zostaty
zawarte informacje o mozliwosci podjecia przez ciezarne wysitku fizycznego o wyzszej inten-
sywnosci [20, 27].

Najczesciej wymienianymi metodami wyznaczania i oceny intensywnosci byty: skala od-
czuwalnego zmeczenia (RPE), test mowy oraz wykorzystanie tabel z zakresami tetna wysit-
kowego dla kobiet ciezarnych.

Wedtug kanadyjskich wytycznych, intensywnos$¢ wysitku fizycznego w cigzy powinna
utrzymywac sie na poziomie od 12 do 14 w skali RPE, a ¢wiczaca powinna méc prowadzi¢
konwersacje podczas ¢wiczen [13, 25]. Wysitkowy zakres czestosci skurczéw serca uzalez-
niony jest od wieku kobiety, stopnia wytrenowania lub wspodtczynnika masy ciata (BMI)
(tab. 4) [25]. Podobnie, dokument z Irlandii proponowat skale RPE oraz test mowy jako na-
rzedzia do wyznaczania i oceny intensywnosci wysitku fizycznego [23].

W wytycznych amerykanskich, australijskich oraz norweskich znaleziono zalecenia, by
intensywno$¢ éwiczen w cigzy byta umiarkowana [20, 27, 29, 31]. Natomiast brak w nich
informaciji, w jaki sposéb mozna dang intensywno$¢ okre$li¢ oraz monitorowac.

Tylko w jednym dokumencie proponowano wyznaczenie intensywnosci wysitku fizyczne-
go na podstawie maksymalnego minutowego poboru tlenu (VO,max) [13]. Rowniez tylko
w jednym, intensywnos¢ wysitku fizycznego byta definiowana w ekwiwalentach metabolicz-
nych (MET) [13]. Wedtug trzech wytycznych ze wzgledu na duzg zmiennos¢ reakcji uktadu
krazeniowego w cigzy nie nalezy wykorzystywac tetna jako wskaznika w monitoringu inten-
sywnosci ¢wiczen [23, 24, 28]. W australijskich wytycznych przyznano, ze bezpieczna gorna
granica intensywnosci ¢wiczen dla kobiet ciezarnych nie zostata ustalona [20].

Tabela 4. Wysitkowe zakresy czestosci skurczéw serca dla kobiety ciezarnej [25]

Wi Poziom ogdlnej kondycji fizycznej Wartoci tetna (HR)
iek . .
lub BMI — uderzenia serca/min
<20 - 140-155
niski 129-144
i przecietny 135-150
20-29 wysoki 145-160
BMI > 25 (kg/m2) 102-124
niski 128-144
i przecigtny 130-145
30-39 wysoki 140-156
BMI > 25 (kg/m?) 101-120

Dyskusja

W analizie wytycznych nt. ¢wiczen w cigzy uwage zwraca rok ich publikacji (tab. 3). Tylko
pie¢ z siedemnastu dokumentéw opublikowanych zostato w ciggu ostatnich pieciu lat. Pozo-
statych 12 dokumentéw opublikowano w latach 2002—-2009 i z oczywistych wzgledow oparto
je na wynikach prac naukowych czesto siegajacych 15 lub wiecej lat wstecz. Od tego czasu
pojawito sie wiele prac naukowych z tematu prenatalnej aktywnosci fizycznej, w tym nt. in-
tensywnosci éwiczen, ktore powinny by¢ podstawg do aktualizacji wytycznych funkcjonuja-
cych w réznych krajach. Niemniej wkiad tych dokumentéw w zmiane postrzegania prenatal-
nej aktywnosci fizycznej w ostatniej dekadzie jest bezdyskusyjny.

Przetomem byto zalecenie publikowane w 2003 r. w dokumencie kanadyjskim, stwierdza-
jace, ze wszystkie kobiety ciezarne o prawidtowym przebiegu cigzy powinny by¢ zachecane
do codziennych ¢wiczen aerobowych i wzmacniajgcych [26]. Podobne zalecenie wydaty in-
stytucje z USA [30] i Australii [20] w 2002 r. W odrdéznieniu od tego stanowiska rekomenda-
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cje sprzed 30 lat sugerowaty, by aktywne fizycznie kobiety zredukowaty w cigzy wysitek fi-
zyczny, a kobiety nieaktywne przed cigzg powinny catkowicie unika¢ intensywnego wysitku
fizycznego. Tak ograniczajgce zalecenia opieraly sie miedzy innymi na wynikach prac na-
ukowych dowodzgcych negatywnego wptywu intensywnego wysitku fizycznego, potgczonego
Z niedozywieniem, na rozwdj cigzy u zwierzat laboratoryjnych [34, 35]. Wyniki badan prowa-
dzonych na kobietach ciezarnych dowiodty jednak, ze w odniesieniu do ludzi te zatozenia sie
bezpodstawne [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Mozna by zatem kwestionowaé zalecenia prezentowane
w analizowanych dokumentach, proponujace dla kobiet w cigzy intensywnos¢ porownywalng
do szybkiego marszu [13, 37, 38]. Jedynie w australijskich rekomendacjach przyznano, ze
gorna granica intensywnosci wysitku fizycznego w cigzy nie zostata ustalona [20]. Do tej pory
nie udowodniono, ze wysitki o0 wysokiej intensywnosci mogg mie¢ negatywne konsekwencje
na rozwdj cigzy i ptodu. Przeciwnie, anegdotyczne informacje wskazuja, ze kobiety, ktore
wykonywaty bardzo intensywne ¢wiczenia w cigzy, rodzity zdrowe dzieci. Aktualne rekomen-
dacje wynikajg raczej z ostroznosci ich autoréw niz przestanek naukowych. Konieczne jest
prowadzenie badan eksperymentalnych w tym zakresie [36].

Zgodnie z wytycznymi z roznych krajéw, wszystkie kobiety z cigzg prawidtowg mogg kon-
tynuowaé aktywnosc¢ fizycznag, stosujgc obcigzenia sprzed cigzy lub rozpoczgé nowy pro-
gram treningowy [13, 19, 20, 27, 33, 39]. Nalezy jednak uwzgledni¢, ze kazda cigza przebie-
ga inaczej. Dlatego tez specjalista ¢wiczen fizycznych powinien wyznaczy¢ ich wiasciwg in-
tensywno$¢, indywidualnie do mozliwosci, preferencji oraz potrzeb ciezarnej. W analizowa-
nych dokumentach najczesciej rekomendowane metody wyznaczania i oceny intensywnosci
wysitku fizycznego u ciezarnych to skala odczuwalnego zmeczenia — RPE [13, 23, 24, 25,
26, 28, 29], test mowy [22, 23, 24, 25, 26] oraz odniesienie do tabel z wysitkowymi zakresami
tetna dla kobiet w cigzy [24, 25, 33]. W prezentowanych wytycznych brakuje informacji o zin-
dywidualizowanych metodach wyznaczania intensywnosci ¢wiczen w cigzy, poprzedzonych
oceng wydolnosci fizycznej kobiety ciezarnej. Tylko w jednym dokumencie proponowano, by
intensywnos¢ éwiczen utrzymywac¢ w granicach 50-85% VO;max. Nie podano natomiast
zadnych metod wyznaczania maksymalnego poboru tlenu — ani poprzez pomiary posrednie,
ani bezposrednie.

Kontrowersyjnym wskaznikiem intensywnosci wysitku fizycznego w cigzy jest czestos¢
skurczéw serca. W trzech wytycznych podkreslono, Zze w cigzy nie nalezy oceniaé intensyw-
nosci ¢wiczen w oparciu o warto$¢ HR [23, 24, 28]. Zmiany zachodzgce w ukfadzie krgze-
niowym w poszczegoélnych trymestrach cigzy moga utrudnia¢ interpretacje pracy serca [10].
Jednakze analiza tych zmian, szczegdlnie przy oddziatywaniu na kobiete ciezarng regular-
nym wysitkiem fizycznym, wydaje sie ciekawym zagadnieniem do badan eksperymentalnych.

Warunkiem efektywnego doboru intensywnosci ¢wiczen w cigzy jest wspotpraca pomie-
dzy kobieta, lekarzem potoznikiem oraz instruktorem lub trenerem. Jest ona uwarunkowana
odpowiednim poziomem wyedukowania wszystkich zainteresowanych stron z zakresu prena-
talnej aktywnosci fizycznej. Niestety, ostatnie badania dowiodly, ze kobiety oczekujace
dziecka majg niski poziom wiedzy w tym temacie [40] i w czasie cigzy sg niewystarczajgco
aktywne [41]. Co wiecej, personel medyczny nie stanowi dla nich wsparcia. Az 56% polskich
lekarzy potoznikdéw nie porusza tematu aktywnosci fizycznej ze swoimi pacjentkami. Tylko
1% lekarzy zaleca swoim pacjentkom ruch [41]. Jednoczesnie az 91% przysztych instrukto-
réw rekreacji ruchowej nie zna metod wyznaczania i oceny intensywnosci zaje¢ dla przy-
sztych matek [42].

Jak wynika z raportu statystycznego Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) [43], z ro-
ku na rok liczba zywych urodzen w Polsce zwieksza sie. W 2012 r. zarejestrowano prawie
390 tys. urodzen zywych [44]. Biorgc powyzsze pod uwage, nalezy podjg¢ systemowe roz-
wigzania promujace w Polsce prozdrowotny styl zycia u kobiet ciezarnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej. Konieczne sg réwniez dziatania edukacyjne wsréd
kadr rekreacji ruchowej oraz personelu medycznego, warunkujgce wtasciwe programowanie
éwiczen w cigzy.
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Whnioski

1. Wedtug 11 dokumentow kobiety w ciezarne powinny ¢wiczy¢ z umiarkowang intensyw-
noscig. Co do wyzszych intensywnosci wysitku fizycznego w cigzy analizowane reko-
mendacje sg bardzo zachowawcze, niepoparte dowodami naukowymi. Istnieje potrze-
ba ich aktualizacji, na podstawie wysokiej jakosci prac naukowo-badawczych.

2.  Najczesciej rekomendowane metody wyznaczania i oceny intensywnosci wysitku fi-
zycznego u ciezarnych to skala odczuwalnego zmeczenia (RPE), test mowy oraz od-
niesienie do tabel z wysitkowymi zakresami tetna dla kobiet w cigzy. Nalezy populary-
zowaé te narzedzia wsrdd kobiet ciezarnych, specjalistow prenatalnej aktywnosci fi-
zycznej oraz lekarzy potoznikoéw i potoznych.

Limity pracy

Autorzy dostrzegajg pewne ograniczania niniejszej pracy. Jednym z nich jest dobér do-
kumentow do analizy. Przez to, ze rekomendacje dotyczgce ¢wiczen w cigzy nie zawsze
majq charakter pracy naukowej, a jedynie stanowig oficjalne stanowisko reprezentatywnej
instytucji, czasami niemozliwe byto odnalezienie ich w bazach naukowych. Niemniej autorzy
starali sie przyja¢ taka procedure szukania materiatu do analizy, by umozliwi¢ jej efektyw-
nosc¢ i powtarzalno$¢, zdajac sobie jednoczesnie sprawe, ze niektore dokumenty, ktére spet-
niajg kryteria wtgczenia do analizy, mogty by¢ pominiete.

Przyjeta procedura kwalifikowania dokumentéw do analizy wyklucza z niej materiaty nie-
dostepne w Internecie oraz publikowane w innych jezykach niz angielski i polski. Przez to
prezentowany obraz aktualnych wytycznych nt. éwiczen w cigzy jest niepetny i nie ma cha-
rakteru globalnego. Zasadne wydaje sie podjecie szerokiej wspoétpracy miedzynarodowej
w celu zebrania materiatow publikowanych w innych jezykach, analizowania ich tresci, a tak-
ze zrozumienia ich kontekstu historycznego i kulturowego.

Pomimo tych ograniczen prezentowana praca wydaje sie pierwszg tak szczegdtowg ana-
lizg rekomendacji dotyczacych intensywnosci éwiczen w cigzy. Moze stanowié wyjsciowy
materiat do dyskusji w pracach nad aktualizowaniem obecnych i tworzeniem nowych doku-
mentéw z obszaru prenatalnej aktywnosci fizyczne;.
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Streszczenie

Medycyna chinska liczy ponad 5 tysiecy lat. Nawet w ostatnich czasach zauwazono, ze zastosowanie wgtebienia
w srodku rogow, ktore zasysane na skorze, majg korzystny wptyw na organizm przy chorobach drég oddechowych, czy tez
ucigzliwych bélach w okolicach kregostupa. Leczenie podcisnieniem, ktdre wytwarza sie w bance przez usuniecie z niej
powietrza, powoduje zassanie skory i tkanek lezacych pod banka. Takie dziatanie ma wptyw na intensywne ich przekrwie-
nie oraz wyrazng poprawe stanu mato elastycznej skéry. W tradycji chinskiej stawianie baniek wykorzystywane jest do lec-
zenia wielu powaznych dolegliwosci. Doskonale nadajg sie do leczenia infekcji, przeziebien, bolow miesniowych i stanow
zapalnych. Prezentowany artykut stanowi przeglad literatury dotyczacej zabiegdw wykonywanych przy uzyciu réznego
rodzaju baniek. Przedstawiono metodyke zabiegdw leczniczych oraz wykorzystanie baniek do masazu. Prezentowany ma-
teriat pochodzi z wielu opracowan naukowych. Wedtug przeprowadzonych badan zawartych w literaturze, terapia bafkami
ma znaczenie w redukcji bolu réznego pochodzenia oraz wspomaga leczenie schorzen narzadu ruchu, choréb uktadu ner-
wowedo, choréb uktadu oddechowego, ma takze zastosowanie w odnowie biologicznej i kosmetologii.

Stowa kluczowe: banki, masaz prozniowy, masaz banka, stawianie baniek.

Abstract

Chinese medicine is more than 5000 years old. Even in more recent times, it has been noticed that the use of hollow
horns which sucked on the skin has a beneficial effect in treating respiratory disease or nagging pains in the spine. Treat-
ment with vacuum which is formed in the cupping by removing the air causes sucking of the skin and tissues lying under
the cupping. This action has an impact on their intense hyperemia and a marked improvement of inelastic skin. In the Chi-
nese tradition, cupping is used to treat many serious ailments. This kind of treatment is ideally suited for curing infections,
colds, muscle pain and inflammatory conditions. The article provides an overview of the literature on the procedures per-
formed while using different types of cupping as well as present a the methodology of treatments and the use of massage
cupping. This material is the outcome of many scientific studies. According to the research literature, cupping therapy is
important in reducing the pain of different origins and supports the treatment of diseases of the musculoskeletal system,
nervous system diseases, respiratory diseases, and it may also be applied in biological regeneration and cosmetology.

Key words: cupping glass, vacuum massage, massage cupping, cupping.

Wstep

W czasach starozytnych wybitni mysliciele czesto byli rowniez medykami. Podobnie byto
w Chinach, gdzie nauki biologiczne i medyczne rozwijaty sie w scistym zwigzku. W procesie
ksztattowania wiezi miedzy obiema naukami badano kompleksowo miejsce cztowieka we
wszechswiecie oraz wptyw srodowiska przyrodniczego na organizm ludzki. Uwage skupiano
na zabiegach poprawiajgcych stan zdrowia i przy$pieszajacych wyzdrowienie. Do takich za-
biegow nalezy stawianie baniek. Banki od kilku tysiecy lat stosowane sg w tradycyjnej medy-
cynie chinskiej [1]. Najwczesniejsze zapisy dotyczace stosowania banki mozna znalezé w
ksiedze Bo Shu (starozytna ksiega napisana na jedwabiu), ktéra zostata odkryta w grobowcu
dynastii Han w 1973 roku [2]. Niektore terapeutyczne metody stosowania baniek zostaty
réwniez opisane w chinskich podrecznikach. W jednym z nich ,Ben Cao Gang Mu Shi Yi"
sprzed 2000 lat, lekarz Zhao Xueming, opisat szczego6towo historie i zastosowanie réznych
rodzajéw baniek. W Chinach od 1950 roku terapia bankami zostata ustanowiona jako oficjal-
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na praktyka lecznicza wykorzystywana w szpitalach [3]. Stosowanie baniek byto takze popu-
larne w innych rejonach starozytnego swiata. Wzmianki o takich zabiegach znajdujg sie na
egipskim papirusie Papirus Ebersa, napisanym w okoto 1550 roku p.n.e. Réwniez Hipokrates
w 400 r. p.n.e. wspominat w swoich zapiskach o zastosowaniu baniek w celach terapeutycz-
nych [4], [5].

Zabiegi przy pomocy baniek sg odmiang terapii podcisnieniowej i stanowig odwrotnos$¢
terapii uciskowej. Podstawg jest wytworzenie w nich podcisnienia, ktére wytwarza sie w ban-
ce przez usuniecie z niej powietrza, powodujgc zassanie skory i tkanek lezgcych pod banka.
Prowadzi to do mikrouszkodzen naczyn krwionosnych, co objawia sie wystgpieniem kolistych
wybroczyn o réznym stopniu zabarwienia.

Rodzaje baniek i metody ich stosowania

W terapii zastosowanie majg dwie metody stawiania baniek: metoda sucha (retined lub dry
cupping) i wybroczynowa (wet cupping), w ktérych stosuje sie banki o réoznych rozmiarach
(w zaleznosci od wielkosci pola zabiegu) oraz o réznej metodyce zasysania. Zabiegi bankami
moga by¢ wykonywane stabilnie lub labilnie.

W metodzie suchej stawiania baniek nie dochodzi do uszkodzenia naczyn i powstania
wybroczyn. Maksymalny czas zassania banki wynosi 5 minut. Metoda ta moze by¢ stosowa-
na codziennie, w cyklu terapeutycznym — kilkunastodniowym [6].

W metodzie wybroczynowej stawiania baniek, w zaleznosci od celu zabiegu, banki zasy-
sane sg na okres od 5 do 20 minut. Czas dobierany jest w zaleznosci od sity zassania banki.
W wyniku uszkodzenia drobnych naczyn krwiono$nych wystepujg pod bankg wybroczyny,
o réznym stopniu zabarwienia, zaleznego od ilosci wynaczynionej krwi, ktére zwykle ustepujg
po 3 tygodniach [3], [7]. Baniek wybroczynowych mozna uzywac jako pojedynczej interwenciji
lub jako serii zabiegdw wykonywanych codziennie przez 7 dni [8], [9]. Po zakohAczeniu zabie-
gu stawiania baniek skére nalezy rozmasowac lub natrze¢ spirytusem, pacjent powinien od-
poczac i unikaé wysitkdw.

W obydwu metodach stawiania baniek mozna zastosowac rézne banki: zimne, ogniowe,
mokre. Banki z pompka, nazywane zimnymi bankami (ryc. 1), to naczynia w ksztatcie koputy.
Na wierzchotku znajduje sie zawdr (wentyl), przez ktéry wypompowuje sie powietrze z banki,
uzyskujac proznie. Banki ogniowe to banki o réznej wielkosci wykonane ze szkta (ryc. 2) lub
bambusa (ryc. 3). Przy ich zastosowaniu obrzeze banki nalezy zwilzy¢ woda, nastepnie nawi-
niety na patyczek wacik nasgaczony denaturatem podpala sie i wktada do wnetrza, wykonujac
koliste ruchy. Wywotana przez spalanie tlenu préznia i gorgce powietrze we wnetrzu banki
wytwarzajg podcisnienie. Gdy ptomien sie zmniejsza, a naczynie banki nie zostato przegrzane,
przystawia sie jg w odpowiednim miejscu na ciele, przytrzymujac az do petnego zassania [10].

Ryc. 1. Banki szklane prézniowe z pompka
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Ryc. 2. Banki ogniowe szklane

Ryc. 3. Banki ogniowe bambusowe

Banki mokre (wodne) (water cupping) majg zastosowane gtéwnie w Indiach. Banki wod-
ne najczesciej wypetnia sie do 1/3 cieptg woda, przystawiajgc delikatnie do ciata, a nastepnie
naciska sie skére przy brzegu banki, by wyptynat ptyn. Wyptywajaca woda powoduje zasy-
sanie skory. Czesto zamiast wody napetnia sie banki wywarami z zi6t, cieptymi olejami lub
maceratami oliwy. Stawianie tego rodzaju baniek wymaga duzej wprawy. Do zabiegu mozna
zastosowacé banki z pompka [2], [3].

Metoda pulsacyjnego zasysania banki (flash cupping) polega na cyklicznie nastepujacych
po sobie ruchach przyssania i odessania banki. W metodzie tej uzywa sie baniek ogniowych,
baniek z pompka, baniek gumowych oraz baniek podigczonych do aparatu z kompresorem.
Metoda ta wykorzystywana jest obecnie w aparatach kosmetycznych do masazu prézniowe-
go ciata.

W metodzie mieszanej stawiania baniek (combined cupping) wykorzystuje sie rézne spo-
soby stawiania baniek w jednym zabiegu. W metodzie tej stosuje sie na przyktad stawianie
baniek metodg suchg oraz masaz banka.

Metoda stawiania baniek medycznych (medicined cupping). Do bardzo rzadko obecnie
stosowanych baniek nalezg sterylne banki iglowe znane réwniez pod nazwa banki cietej (ne-
edle cupping) [4]. Naktada sie je od dwdch do kilku razy w te same miejsca. Po pierwszym
zassaniu w miejscu przekrwienia po postawionej bance, narusza sie ciggtosé skéry naktuwa-
jac lub nacinajac jg skalpelem. Przy kolejnym postawieniu banki w tym miejscu wyptywa
krew, ktéra wypetnia banke. W Egipcie i w Arabii banki ciete nazywa sie ,Al-hijama” [10],
[18]. Do potowy XX wieku banki ciete byly stosowane takze w Polsce [19]. Metoda ta jest
kontrowersyjna z uwagi na bolesnos$c¢ i ryzyko zakazenia [20].

Do stawiania baniek w punktach akupresurowych (akupresur cupping) stosuje sie banki
akupresurowe (ryc. 5), ktére wewnatrz posiadajg stozek z magnesem. Zassana skéra zagte-
bia sie wokét stozka powodujgc stymulowanie punktu akupresurowego. W miejscach punk-
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tow akupresurowych wykonuje sie zasysanie pulsacyjne [12]. Banki akupunkturowe stawia
sie w scisle okreslonych punktach ciata, w zaleznosci od schorzenia wykorzystujac wiedze
stosowang w akupunkturze. W ten sposob wptywa sie na stan narzadéw wewnetrznych. Ce-
lem stawiania baniek jest zainicjowanie silniejszego przeptywu krwi i ptynédw ustrojowych
w miejscu znajdujgcym sie bezposrednio pod bankg. Przystawianie baniek w Scisle okreslo-
nych punktach na meridianach powoduje przyspieszenie krgzenia, co inicjuje proces oczysz-
czania sie organizmu ze wszystkich toksyn zaréwno przyjetych z pokarmem, jak i powstatych
w wyniku wadliwej przemiany materii [17].

Ryc. 4. Banki stosowane do akupresury

Technika masazu bankami chinskimi zostata zaczerpnieta z medycyny ludowej, w ktérej
banki wykorzystywano w celach leczniczych. Obecnie masaz bankami wykonuje sie takze
w celu likwidacji bélu kregostupa, dolegliwo$ciach miesniowych, cellulicie czy zmniejszeniu
rozstepow. W masazu bankami wystepuje dwojakiego rodzaju oddziatywanie: mechaniczne
i odruchowe. Do tego rodzaju masazu wykorzystuje sie najczesciej specjalne gumowe banki.
Sg one wykonane ze specjalnej sprezystej gumy w ksztafcie koputy, u podstawy ktérych
znajduje sie szeroki otwér zakonczony grubym mankietem. Podcisnienie uzyskuje sie przez
przytozenie banki w okreslonym miejscu na ciele pacjenta, nacisniecie gumowej koputy i na-
gte jej zwolnienie. Masaz mozna tez wykonywac bankg szklang lub bankg z tworzywa. Za-
bieg wykonywany jest po nattuszczonej powierzchni skéry, zgodnie z zasadami masazu kla-
sycznego, a wiec wzdtuz przebiegu naczyn krwionosnych i limfatycznych. Sg tez metody, w
ktorych przesuwa sie banki wzdtuz linii akupresurowych lub meridian [12]. Metodyka wyko-
nywania masazu jest oparta na odpowiedniej dynamice i czestotliwo$ci ruchéw banka. Inten-
sywnos¢ masazu podlega regulacji poprzez kontrole sity przyssania banki do skoéry. Na ca-
tos¢ masazu sktada sie kombinacja ruchéw podtuznych, kolistych lub zygzakowatych. Aby
masaz byt skuteczny powinien trwac okoto 15-30 minut na jedng partie ciata. Masaz ten mo-
ze by¢ stosowany w odnowie biologicznej jako zabieg przeciwbdlowy lub jako zabieg reduku-
jacy cellulit [13]. Masaz bahkami stosuje sie réwniez w celu ujedrnienia i modelowania syl-
wetki [14], [15], [16].

Ryc. 5. Banki gumowe do masazu
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Mechanizm dziatania baniek i ich lecznicze zastosowanie

Banki nalezy stawia¢ w odpowiednich miejscach na ciele, w zaleznosci od schorzenia, na
ktére cierpi pacjent. W przypadku zapalenia ptuc, astmy czy infekcji gérnych drég oddecho-
wych zabieg wykonuje sie na przedniej czesci klatki piersiowej lub najczesciej na plecach.
Jezeli terapia dotyczy boldw o podtozu zwyrodnieniowym czy rwy kulszowej, nalezy stawia¢
banki w okolicy ledzwiowej. Baniek nie wolno uktada¢ w okolicy serca, duzych naczyn krwio-
nosnych, na twarzy, piersiach oraz na zmianach skornych (brodawki, znamiona barwnikowe,
pecherze) [11]. Wiele prac naukowych potwierdza dziatanie przeciwbolowe baniek. Stoso-
wano w nich metode suchg i wybroczynowg. W badaniach naukowych prowadzonych przez
chinskich naukowcéw stwierdzono pozytywne rezultaty stosowania baniek tymi metodami
w 20 chorobach i ich objawach: bélach ré6znego pochodzenia, poétpascu, kaszlu lub astmie,
tradziku, stabej regulacji termicznej organizmu, zimnych dtoniach i stopach, pokrzywce, za-
paleniu nerwu skérnego bocznego uda, bdlach i sztywnosci kregostupa szyjnego, zmianach
chorobowych w odcinku ledzwiowym, porazeniu nerwu tréjdzielnego, uszkodzeniu tkanek
miekkich, zapaleniu stawow, rwie kulszowej [3].

Terapia bankami zmniejsza odczuwanie boélu. Spowodowane jest to draznieniem recep-
toréow skory, miesni i powiezi, dochodzi do rozluznienia miesni gtadkich, co podnosi prég od-
czuwania bélu. Banki takze pobudzajg czynnos¢ uktadu wspotczulnego i przywspotczulnego,
co automatycznie usprawnia prace narzadéw wewnetrznych. Dochodzi do rozluznienia mie-
$ni gtadkich [1], [21], [22]. W badaniach, w ktérych zastosowano metode wybroczynowg
i masaz bankami w przypadku boléw plecéw, potwierdzono jej skutecznos$é — w tatwy i szybki
sposéb uzyskano przekrwienie i rozluznienie napietych struktur miesniowych i powieziowych.
Stwierdzono znaczne zmniejszenie dolegliwosci bélowych kregostupa w poréwnaniu z kon-
wencjonalng metodg leczenia i zazywaniem lekow przeciwbélowych [23]. Inne badania wy-
kazaty rowniez pozytywne skutki terapii bankami w obnizeniu bolu w przebiegu choroby no-
wotworowej i nerwobdlu nerwu tréjdzielnego w poréwnaniu z zazywaniem srodkéw przeciw-
bolowych [24]. Pulsacyjny masaz bankami jest bezpieczng i skuteczng metodq stosowang
w celu tagodzenia bdlu i poprawy jakosci zycia u chorych z przewlektym bolem szyi [25],
a takze w redukcji boléw migrenowych [26], [27].

Jedna z teorii dziatania baniek sugeruje, ze banki przyspieszajg usuwanie toksyn znajduja-
cych sie w tkankach. Dzieje sie tak w wyniku pobudzenia odruchu skérno-trzewnego, co z kolei
powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych. Naptywajaca krew tetnicza odzywia tkanki i po-
prawia ich metabolizm [30]. Szczegdlne dziatanie wywiera masaz podcisnieniowy, ktory
usprawnia krgzenie w patologicznej tkance podskoérnej (np. w przypadku cellulitu). Sklejone,
petne nieodprowadzonych produktéw przemiany materii i biatek, obrzekniete tkanki zostajg bez
wywierania nacisku rozluznione z jednoczesng poprawg krgzenia. W tkance dochodzi do roz-
wigzania sklejen, przyspieszony zostaje przeptyw krwi, dzieki czemu zostaje zachowana row-
nowaga miedzy zaopatrzeniem i odtransportowaniem. Skora staje sie ciepfa i zaczerwieniona.
Zmagazynowane w tkance biatka zostajg odtransportowane, a co za tym idzie — nastepuje
redukcja nadmiernej ilosci wody z przestrzeni miedzykomérkowych. Masaz banhkg powoduje
wydzielanie histaminy z komérek tucznych i pobudzony jest proces fagocytozy. Schemat sta-
wiania baniek i ich wptyw na naczynia krwionosne i tkanke skorng przedstawia ryc. 6.
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Ryc. 6. Wplyw stawiania baniek na naczynia krwionosne i skére
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Zabiegi z zastosowaniem prézni mogg by¢ stosowane w celu leczenia zmian skérnych,
np. tradziku pospolitego. W tym celu najczesciej stosuje sie metode masazu bankami i/lub
metode pulsacyjnego zasysania baniek [38].

W chorobach uktadu oddechowego stosuje sie banki w miejscach punktéw akupresuro-
wych. Wedtug Ullah i wspétautoréw do najwazniejszych punktéw nalezy Dingchuan (EX-B1),
punkt umiejscowiony na dolnej czesci karku, na wysokosci wyrostka oscistego 7 kregu szyj-
nego [30], w ktérym stosuje sie banki metoda wybroczynowg [5]. W przypadku przeziebien,
grypy i innych infekcji stosuje sie stawianie baniek akupresurowych oraz masaz plecow ban-
ka. Banki te mozna stawia¢ co drugi dzien na 15-20 minut. Przebieg kuracji obejmuje do 10
zabiegow w jednej serii [17]. Metoda ta szczegdlnie jest zalecana w perskiej medycynie, przy
duzej ilosci wydzieliny zalegajacej w ptucach [31].

Zastosowanie baniek w eksperymentach badawczych

Zabieg z zastosowaniem baniek metoda wybroczynowq zostat przebadany jako terapia
uzupetniajgca w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawéw (RZS). Stwierdzono, ze stoso-
wanie baniek w potaczeniu z konwencjonalng terapig moze poprawi¢ stan kliniczny pacjen-
téw z RZS. Odnotowano poprawe w badaniu klinicznym oraz w komérkowych badaniach
laboratoryjnych i immunologicznych. Mierzone parametry, jak ocena bolu w skali wizualno-
analogowej (VAS), liczba bolesnych stawéw (TJC), liczba obrzeknietych stawéw (NRS),
ocena aktywnosci choroby (DAS), laboratoryjne parametry aktywnosci choroby [(OB), (ESR),
biatko C-reaktywne (CRP) i reumatoidalne wspétczynnik (RF)] wskazaty na istotnie lepsze
rezultaty terapii konwencjonalnej z zastosowaniem metodg wybroczynowej stawiania baniek
w poréwnaniu z grupg leczong tylko metodg konwencjonalng [32].

Skutecznos¢ tradycyjnych baniek w metodzie wybroczynowej badano w przypadku bolu
miesniowo-szkieletowego u pacjentéw z zespotem ciesni nadgarstka w otwartym badaniu
z randomizacjg. Pacjenci byli poddani zabiegowi bartkami w obrebie miesnia czworoboczne-
go. Do pomiaréw zastosowano ankiety skal VAS i DASH-score oraz pomiaru jakosci zycia
w aspekcie funkcjonowania. Stwierdzono, ze zabieg jest bezpieczny i dobrze tolerowany,
a terapia bankami jest skuteczna w tagodzeniu bélu i innych objawow zwigzanych z zespo-
tem cieé$ni nadgarstka [28], [14].

Metoda wybroczynowa zostata réwniez zastosowana w leczeniu pétpasca. Okazato sie,
ze dodatkowe zastosowane baniek przy leczeniu konwencjonalnym przyspieszyto wylecze-
nie i zmniejszyto dolegliwosci bélowe. Pomiary wykonano na podstawie skali VAS, kwestio-
nariusza jakosci zycia (Short Form-36 SF-36, Profile of Mood States POMS), a takze mie-
rzono intensywnos$¢ obecnie wystepujgcego bolu (Intensity Present Pain PPI) [33].

Badacze zalecajg stosowania terapii banka wybroczynowg u osob zdrowych oraz oséb
palacych papierosy. Po zastosowaniu zabiegu z bankami na plecach dochodzi do poprawy
nasycenia O, krwi nawet do 12 godzin po zabiegu [34].

Zauwazono statystycznie istotny wptyw stawiania dwéch baniek, o $rednicy 5,7 cm,
z przodu tutowia, ponizej piersi, przez 15 min, u kobiet, u ktérych wystepowaty zbyt obfite
krwawienia miesigczkowe powodujace nadmierng utrate krwi. Po zabiegach kobiety obser-
wowaty znaczne zmniejszenie krwawienia [35].

Banki wybroczynowe moga by¢ skuteczng metodg redukcji stezenia lipoproteiny LDL
mezczyzn, a tym samym moze mie€ to dziatanie zapobiegawcze przeciwko miazdzycy. Ba-
dani mieli pobierang krew z zyty ramiennej przed zabiegiem oraz 3-krotnie po zabiegu ban-
kami w odstepach tygodniowych. W surowicy krwi badano stezenie lipidow. Zaobserwowano
znaczne obnizenie poziomu lipoproteiny LDL (p < 0,0001) i stosunek LDL/HDL (p < 0,0001)
w grupie leczonej bankami, w poréwnaniu z kontrolng [37].

W badaniach u 34 zdrowych ochotnikdw podzielonych na grupe z zabiegiem baniek me-
todg suchg i placebo, gdzie przyktadano banki krétko i z minimalnym zassaniem, okazato
sie, ze w obu grupach wystapity podobne odczucia. Zmiany obserwowano tylko w skali VAS i
byly one wyzsze w grupie z zabiegiem bankag niz w grupie placebo (48,9 +21,4 vs 33,3 +20,3
na 100 mm) [36].

Terapia bankami jest terapig bezpieczng, niewykazujacg dziatania ubocznego pod wa-
runkiem, ze zabieg wykonywany jest zgodnie z metodyka i wskazaniami. Do przeciwwska-
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zan nalezg nadmierna krucho$é naczyn, zespoty uposledzonej krzepliwosci krwi, choroby
autoimmunologiczne, nadcisnienie tetnicze o charakterze skaczacym, czynna choroba nowo-
tworowa, gruzlica, drgawki, atopowe zapalenie skory, niedokrwistosé, niewydolnos¢ krgze-
nia, dlugotrwate, wyniszczajgce choroby, cigza [39]. Podczas zabiegu nalezy przestrzegaé
zasad bezpieczenstwa, higieny i dbac¢ o dobro pacjenta.

Whioski

Terapia bankami jest skuteczng metoda leczenia bélu, zmniejszenia objawow w urazach
sportowych oraz jako zabieg modelowania sylwetki. Badania potwierdzajg zasadnos¢ stoso-
wania baniek u dzieci i dorostych [5]. Mimo wielu doniesien naukowych potwierdzajacych
skutecznos$¢ terapii bankami nalezy dotozy¢ staran, by powstato jak najwiecej nowych, rze-
telnie przeprowadzonych badan z randomizacjg. Wiekszo$¢ dotychczasowych badan wyko-
nana jest na matej probie, co niesie za sobg pewne ryzyko btedu [34]. Potrzebne sg dalsze
badania wysokiej jakosci na wiekszej probie, w celu potwierdzenia bezspornej skutecznosci
stosowania baniek.

BIBLIOGRAFIA

[1] Cao H, Li X, Liu J. An updated review of the efficacy of cupping therapy. PLoS One. 2012; 7: €31793.

[2] Chirali IZ. Traditional Chinese medicine: cupping therapy. Churchill Livingstone: Elsevier; 2007.

[3] Cao H, Han M, Li X, et al. Clinical research evidence of cupping therapy in China: a systematic literature
review. BMC Complement Altern Med. 2010; 10: 70.

[4] Ullah K, Younis A, Wali M. An investigation into the effect of Cupping Therapy as a treatment for Anterior
Knee Pain and its potential role in Health Promotion. Internet J Altern Med. 2007; 4: 25.

[5] Christopoulou-Aletra H, Papavramidou N. Cupping: an alternative surgical procedure used by hippocratic
physicians. J Altern Complement Med. 2008; 14: 899-902.

[6] Huang ZF, Li HZ, Zhang ZJ, Tan ZQ, Chen C, Chen W. Observations on the efficacy of cupping for treating
30 patients with cancer pain. Shanghai J Acupunct Moxibustion. 2006; 25: 14-5.

[71 Farhadi K, Schwebel DC, Saeb M, Choubsaz M, Mohammadi R, Ahmadi A. The effectiveness of wet-cupping
for nonspecific low back pain in Iran: a randomized controlled trial. Complement Ther Med. 2009; 17: 9-15.

[8] Xu L, Yang XJ. Therapeutic effect of acyclovir in combination with callateral-puncturing and cupping in the
treatment of 40 cases of herpes zoster. Tianjin Pharm. 2004; 16: 23-4.

[9] Zhao X, Tong B, Wang X, Sun G. Effect of time and pressure factors on the cupping mark color. Zhongguo
Zhen Jiu Chin Acupunct Moxibustion. 2009; 29: 385-8.

[10] Al-Rubaye KQA. The clinical and histological skin changes after the cupping therapy (Al-Hijamah). J Turk
Acad Dermatol. 2012; 6: 1-7.

[11] Lorek M. Postaw na banki. Mag Lek. 2009; 2: 58-9.

[12] Tian YY, Wang GJ, Huang T, Jia SY, Zhang YQ, Zhang WB. Impacts on skin blood flow under moving cupping
along meridians in different directions. Zhongguo Zhen Jiu Chin Acupunct Moxibustion. 2013; 33: 247-51.

[13] Manz H. Art of Cupping. 4th ed. Stuttgart: Thieme; 2011.

[14] Contreras-Ruiz J, Ramos-Cadena A, Solis-Arias P, et al. Negative Pressure Wound Therapy in Preseptal
Orbital Cellulitis Complicated With Necrotizing Fasciitis and Preseptal Abscess. Ophthal Plast Reconstr Surg
2014.

[15] Treatment of cellulite with LPG endermologie.: EBSCOhost n.d.
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=9052ade5-b726-4927-b7dd-
88b1002ca479%40sessionmgr115&vid=0&hid=110 (accessed October 30, 2014).

[16] Emerich M, Braeunig M, Clement HW, Liidtke R, Huber R. Mode of action of cupping--local metabolism and
pain thresholds in neck pain patients and healthy subjects. Complement Ther Med. 2014; 22: 148-58.
doi:10.1016/j.ctim.2013.12.013.

[17] Wiliams T. Medycyna chinska. Warszawa: Spar; 1995.

[18] El Sayed SM, Al-Quliti A-S, Mahmoud HS, et al. Therapeutic Benefits of Al-hijamah: in Light of Modern Medi-
cine and Prophetic Medicine. Am J Med Biol Res. 2014; 2: 46-71.

[19] Musiot M, Krupienicz A. Medical cups — practical application. Med Rodz. 2009; 52 (4): 75-77.

[20] El Sayed SM, Mahmoud HS, Nabo MMH. Methods of wet cupping therapy (Al-Hijamah): in light of modern
medicine and prophetic medicine. Altern Integ Med. 2013; 2: 2.

[21] Yoo SS, Tausk F. Cupping: east meets west. Int J Dermatol. 2004; 43: 664-5.

[22] Piotrowski H. Sztuka stawiania baniek. Warszawa: Cedrus Publiching House; 2000.

[23] Kim J-I, Lee MS, Lee D-H, Boddy K, Ernst E. Cupping for treating pain: a systematic review. Evid Based
Complement Alternat Med. 2011; 2011.

[24] Hong YF, Wu JX, Wang B, Li H, He YC. The effect of moving cupping therapy on nonspecific low back pain.
Chin J Rehabil Med. 2006; 21: 340-3.

[25] Cramer H, Lauche R, Hohmann C, et al. Randomized Controlled Trial of Pulsating Cupping (Pneumatic Pulsa-
tion Therapy) for Chronic Neck Pain. Forsch Komplementédrmedizin Res Complement Med. 2011; 18: 327-34.



112
M. Kowza-Dzwonkowska, M. Kawa, A. Orlikowska

[26] Ahmadi A, Schwebel DC, Rezaei M. The efficacy of wet-cupping in the treatment of tension and migraine
headache. Am J Chin Med. 2008; 36: 37-44.

[27] Tabatabaee A, Zarei M, Javadi SA, Mohammadpour A, AkbarBidaki A. The effects of Wet-Cupping on inten-
sity of headache in Migraine sufferers. Jundishapur J Chronic Dis Care. 2014; 3: 1-12.

[28] Michalsen A, Bock S, Ludtke R, et al. Effects of Traditional Cupping Therapy in Patients With Carpal Tunnel
Syndrome: A Randomized Controlled Trial. J Pain. n.d.;10:601-8. doi:10.1016/j.jpain.2008.12.013.

[29] Dovchin E. Banka chifnska — wymierajaca technika ,autoszczepionki” 2010.

[30] TCM Acupuncture Points — Dingchuan(EX-B1) Acupoint Location photos pictures diagram[TCM Discovery
Net] n.d. http://tcmdiscovery.com/2007/8-27/200782792532.html (accessed November 26, 2014).

[31] Nimrouzi M, Mahbodi A, Jaladat A-M, Sadeghfard A, Zarshenas MM. Hijamat in Traditional Persian Medicine
Risks and Benefits. J Evid-Based Complement Altern Med. 2014:2156587214524578.

[32] Ahmed SM, Madbouly NH, Maklad SS, Abu-Shady EA. Immunomodulatory effects of blood letting cupping
therapy in patients with rheumatoid arthritis. Egypt J Immunol Assoc Immunol. 2004; 12: 39-51.

[33] Cao H, Zhu C, Liu J. Wet cupping therapy for treatment of herpes zoster: a systematic review of randomized
controlled trials. Altern Ther Health Med. 2010; 16: 48.

[34] Hekmatpou D, Moeini L, Haji-Nadali S. The effectiveness of wet cupping vs. venesection on arterial O, satu-
ration level of cigarette smokers: A randomized controlled clinical trial. Pak J Med Sci. 2013;29:1349-53.

[35] Sultana A, Rahman KU. Effect of traditional dry cupping therapy on heavy menstrual bleeding in menor-
rhagia: A preliminary study. TANG 2012; 2: 33.1-33.3.

[36] Lee MS, Kim J-I, Kong JC, Lee D-H, Shin B-C. Developing and validating a sham cupping device. Acupunct
Med. 2010:acupmed2329.

[37] Niasari M, Kosari F, Ahmadi A. The effect of wet cupping on serum lipid concentrations of clinically healthy
young men: a randomized controlled trial. J Altern Complement Med. 2007; 13: 79-82.

[38] El-Domyati M, Saleh F, Barakat M, Mohamed N. Evaluation of Cupping Therapy in Some Dermatoses.
Egypt Dermatol Online J. 2013; 9: 2.

[39] Slusarska B, Zarzyka D, Zahradniczek K. Podstawy pielegniarstwa. vol. II. Lublin: Czelej; 2004.



Rocznik Naukowy, AWFiS w Gdarisku, 2014 r., t. XXIV
PRACA ORYGINALNA

Questing jako nowa forma spedzania czasu wolnego

Questing as a new form of spending leisure time

BOGUMILA PRZYSIEZNA “°F, EWA RODZIEWICZ #*°°F,
TOMASZ KOCHANCZYK F

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

A - projekt badania; B — zebranie danych; C — analiza statystyczna; D - interpretacja danych; E - przygotowanie maszynopisu;
F — przeglad pi$miennictwa; G — zapewnienie finansowania

Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii uczestnikéw questéw na temat atrakcyjnosci tej formy spedza-
nia czasu wolnego oraz poznawania dziedzictwa kulturowego kraju.

Na tle wieloptaszczyznowego opisu tej formy turystyki kulturowej oraz mozliwosci jej uprawiania na terenie naszego
kraju, przedstawiono wyniki badan sondazowych oceniajgcych konkretny produkt turystyczny funkcjonujacy w Grudzigdzu.
Przebadano uczestnikéw questa ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkéw”, uzyskujac szereg opinii i ocen na temat tej formy
spedzania czasu wolnego. Wnioski z badan wskazujg na znaczgce zainteresowanie tego typu turystyka, ale rowniez na jej
matg popularnosc.

Stowa kluczowe: turystyka kulturowa, questing, czas wolny, gry terenowe, edukacja.

Abstract

The aim of this study was to investigate the views of participants of a questing game on the attractiveness of this form
of leisure activity and to learn about the cultural heritage of the country.

Apart from a multilayered description of this form of cultural tourism and the possibility of its practice in our country,
the study presents the results of surveys assessing a specific tourist product already functioning in Grudziadz. The survey
was given to the participants of the quest "Following Grudzigdz historic landmarks", which resulted in a series of opinions
and ratings of this form of spending leisure time. The conclusions of the study indicate a significant interest in this type of
tourism but also its low popularity.

Key words: cultural tourism, questing, leisure, outdoor games, education.

Wstep

W ostatnich latach ro$nie zainteresowanie aktywnym spedzaniem czasu wolnego w ple-
nerze. Mozna przypuszczac, ze stanowi to alternatywe wobec dtugiego przebywania w po-
mieszczeniach zamknietych i potrzebe kontaktu ze srodowiskiem naturalnym. Daje sie za-
uwazy¢ wzrost liczby rekreantéw wypoczywajgcych w otoczeniu natury. Jedng z form rekre-
acji zyskujgcg coraz wiecej zwolennikow jest questing, czyli poruszanie sie po terenie eks-
ploracji z wykorzystaniem jako wskazowki zaszyfrowanego tekstu oraz mapy terenu. Qu-
esting mozna takze zaliczy¢ do form turystyki, poniewaz dzieki niemu udaje sie w interesujg-
cy sposob zwiedza¢, doswiadcza¢ miejsc dotad nieznanych. Tak pojmowany questing zali-
cza sie do turystyki kulturowej. Powodem, dla ktérego turysci podejmujg taki rodzaj aktywno-
Sci, jest ,che¢ zwiedzania obiektéw dziedzictwa kulturowego, zabytkéw architektury, miejsc
zwigzanych z waznymi wydarzeniami i postaciami historycznymi, obiektéw kultu religijnego,
zespotdéw budownictwa wiejskiego i osrodkéw sztuki ludowej, muzedw, skansenow itp.” [1].
Idac dalej, mozna bytoby przypisa¢ questing coraz bardziej popularnej turystyce eventowej
obejmujacej miedzy innymi gry fabularne i gry terenowe.

Istota questingu

Uczestnik questa porusza sie po terenie zaopatrzony w mape okolicy oraz ulotke z za-
szyfrowanym opisem trasy. Rozwigzujgc poszczegodlne zadania, odwiedza miejsca wskaza-
ne jako kolejne punkty. Po przejsciu catej trasy, ktéra przewidziana jest zazwyczaj na okoto
godzine, dociera do ostatniego punktu — mety. Potwierdza swoje przybycie w ukrytej ksiedze
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questa. Trase questa pokonuje sie przewaznie pieszo, jednak questy wyznaczone poza te-
renem miejskim mozna przeby¢, jadac rowerem. Taki sposéb przemieszczania sie jest ko-
rzystny, zwlaszcza gdy na zaliczenie catego questa potrzeba kilku godzin.

Przyktad opisu trasy dojscia do jednego z obiektéw questa ,Szlakiem grudzigdzkich za-
bytkow” [2]:

~Kieruj sie na potnoc, wsrod spichrzy po bruku

AZ dojdziesz do przedzamkowego fuku.

Patrzysz w lewo, tam Zotnierz!

Co on robi? Czy walczy?

Nie, spokojnie! To utan ze swojg panng tanczy!

Czy on przejazdem w Grudzigdzu?

On tu stacjonowat.

W Centrum Wyszkolenia Kawalerii urzedowat.”

Gtéwnym celem tworzenia szlakow questingowych jest zwrdcenie uwagi na mniej popu-
larne wsrod turystow elementy dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego. Majg one za zada-
nie popularyzacje regionu zaréwno wsrdd jego mieszkancow, jak i turystow. Delia Clark oraz
Steven Glazer, specjalisci w dziedzinie questingu, twierdza, ze najlepsze questy potrafig
uchwyci¢ i odda¢ ducha miejsca [3]. Questing jest metodg odkrywania dziedzictwa kulturo-
wego regionu na nieoznakowanych szlakach [4], nie wymaga wiec nakfadéw finansowych
na tworzenie infrastruktury.
Szlaki questingowe mogg stanowi¢ samodzielny produkt turystyczny promujacy region,
a takze wzbogacic istniejaca juz oferte turystyczng. Moga byé uzupetnieniem istniejacych
oznakowanych szlakow i tras turystycznych.
Szlaki questingowe dzielg sie ze wzgledu na rodzaj waloru turystycznego dominujacego
w czasie pokonywania trasy:
= szlaki historyczne — sg to trasy, ktére w Polsce wystepujg najliczniej. Tematyka tych
questow odnosi sie do wydarzen zwigzanych z danym miejscem. Motywem przewod-
nim mogg by¢ miedzy innymi obiekty architektoniczne, ruiny, muzea, miejsca bitew,
pomniki. Szlaki te czesto nawigzujg do zycia, historii lub twdérczosci znanej osobisto-
§ci zwigzanej z danym terenem.

= szlaki przyrodnicze (naturalne) — motywem przewodnim tych szlakéw sg walory natu-
ralne, lokalna przyroda, srodowisko zycia danego gatunku, wybranego ekosystemu
czy otaczajacy miejscowos¢ krajobraz. Questy te koncentrujg uwage uczestnika na
wyjatkowych elementach przyrodniczych, na bogactwie fauny i flory.

= szlaki kulturowe — nazywane réwniez szlakami tematycznym. Tematyka tych szlakow

dotyczy dziedzictwa kulturowego danego regionu lub miejscowoséci, a wiec opisuje
tradycje, legendy, podania czy wierzenia ludnosci. Questy kulturowe dotyczg rowniez
tradycyjnych zawodow wykonywanych na danym terenie, przetworstwa, z ktdrego
styneta lub nadal stynie okreslona miejscowo$c.

Tabela 1. Historyczne szlaki questingowe w wojewddztwie mazowieckim’

Nazwa questa Miejscowosé
,Legenda siedmiu Swigtyn” Warka
,Wareckie legendy” Warka
,Dzieje wareckich Zydow” Warka
LPiotr Wysocki, bohater Nocy Listopadowej” Warka
,Kolej na Baniewicza” Podkowa Le$na
,Zaczeto sig od Lilpopa” Podkowa Lesna
,TU sie poznali rodzice Norwida” Strachowka
,Kameduli na Bielanach” Warszawa (Bielany)
,Guzowskie peretki”’ Guzdw

* Zestawienie zostato dokonane na podstawie materiatbw zamieszczonych
na portalach www.bestquest.pl, www. questing.pl
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Tabela 2. Przyrodnicze szlaki questingowe w wojewodztwie $Slaskim*

Nazwa questa Miejscowo$é
»rajemnice betsznickiej buczyny” Las Czyzowicko-Rogowski
,Odkryj Meandry na nowo” Chatupki
,Quest o kuescie” Julianka, Sygontka i Zalesice
,Olsztyrska panorama Jury” Olsztyn
,opacer po dnie jurajskiego morza w Ztotym Potoku” Ztoty Potok

* Zestawienie zostato dokonane na podstawie materiatow zamieszczonych na
portalu www.bestquest.pl, www. questing.pl

Tabela 3. Kulturowe szlaki questingowe w wojewddztwie warminsko-mazurskim*

Nazwa questa Miejscowosé
,Zgon — miejscowo$¢ z zapomniana historig” Zgon
,Wojnowo — szlakiem staroobrzedowcow” Wojnowo
,Rzemieslnicy Ukty” Ukta
,Mikotajki — opowiesci pod dachami ko$ciotow” Mikotajki
,Dubeninki — wedrdwka z questem” Dubeninki
Zytkigjmy — wedrowka z questem” Zytkiejny
,Sciezka przez wies” Rumian

* Zestawienie zostato dokonane na podstawie materiatbw zamieszczonych na
portalu www.bestquest.pl, www. questing.pl

Wazng cechg questéw jest ich bezobstugowosé. Nie zwalnia to jednak opiekunéw que-
stow z potrzeby aktualizacji i sprawdzania szlaku. Zadaniem opiekunow jest sprawdzanie
zawartosci skrzynki, w ktorej ukryty jest skarb oraz zweryfikowanie, czy znajduje sie w niej
pieczatka wraz z poduszkg i tuszem, Ksiega Questa, dtugopis czy otéwek. Konieczne jest
réwniez sprawdzenie trasy questa pod katem zmian, jakie na niej zaszly, a ktére mogtyby
mie¢ wptyw na pomysine przejscie trasy i odnalezienie skarbu.

W Polsce szlaki questingowe przewazajg w ,mniejszych miejscowo$ciach oraz na wsiach
w gminach wiejskich oraz miejsko-wiejskich” [5]. Questing daje szanse matym miejscowo-
sciom, wsiom, miasteczkom z pozoru nieatrakcyjnym turystycznie na wzbudzenie zaintereso-
wania i przyciggniecie do siebie turystow. Szlaki questingowe wytyczane sa réwniez
w miastach, jednak ich trasa wiedzie wéwczas w taki sposéb, aby pokazaé turystom walory
tego miejsca i skierowaé ich poza obszary, ktére koncentrujg ruch turystyczny. Questy tego
typu znajdujg sie w takich miejscowosciach, jak Krakdw, Poznan, Kalisz czy Kazimierz Dolny.

Wraz z rozwojem nowych technologii, w Polsce tworzone sie zdigitalizowane szlaki qu-
estingowe (tzw. questy mobilne), dostepne dla uzytkownikéw smartfonéw oraz tabletow
w postaci aplikacji mobilnych [6]. Pierwszym tego typu szlakiem w Polsce byt quest ,Gosci-
niec 4 zywiotdw Questy”, ktéry prowadzi przez cztery miejscowosci potozone w wojewodz-
twie matopolskim: Lanckorone, Stryszéw, Mucharz oraz Kalwarie Zebrzydowska. Aplikacja
dziata na urzadzeniach z systemem Android, wykorzystuje system GPS oraz mapy. Dodat-
kowo aplikacja oferuje wirtualne nagrody w postaci skarbu, wirtualnej skrzyni w 3D badz dy-
plomu, ktéry mozna uzupetni¢ i podzieli¢ sie informacjg o nim na portalach spotecznoscio-
wych. Zaletg aplikacji mobilnych jest ich dostepnos¢ oraz mozliwos¢ pobrania z dowolnego
miejsca w kraju. Ponadto aplikacji mobilnych mozna uzywaé w trybie offline.

W Polsce opracowanych zostato okoto 350 szlakow questingowych. Dominujg szlaki hi-
storyczne (197) oraz kulturowe (92). Najmniej liczng grupe stanowig szlaki przyrodnicze (61).
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Tabela 4. Zestawienie questow z podziatem na wojewddztwa* (stan na dzien 26.05.2014 r.) [6]

Rodzaj i liczba questéw

Wojewodztwo - ;
historyczne kulturowe przyrodnicze Razem
Dolno$laskie 36 15 12 63
Kujawsko-pomorskie 4 1 1 6
Lubelskie 10 3 2 15
Lubuskie 17 3 5 25
Lodzkie 18 8 9 35
Mazowieckie 9 4 5 18
Matopolskie 19 3 2 24
Opolskie 1 1 2 4
Podkarpackie 10 3 0 13
Podlaskie 7 15 3 25
Pomorskie 1 1 0 2
Slaskie 10 6 5 21
Swietokrzyskie 24 17 7 48
Warminsko-mazurskie 9 7 4 20
Wielkopolskie 21 3 27
Zachodniopomorskie 1 1 4
Suma 197 92 61 350

* Wykorzystano takze materiaty zamieszczone na portalach www.bestquest.pl, www. questing.pl

Ze zgromadzonych w tabeli danych wynika, iz najwiecej szlakow questingowych w Pol-
sce utworzonych zostato w wojewodztwie dolnoslgskim. W wojewodztwie tym dostepne sg
63 szlaki, z ktérych 36 stanowig szlaki historyczne, 15 kulturowe i 12 przyrodnicze. Drugim
pod wzgledem liczby utworzonych szlakéw questingowych jest wojewddztwo swietokrzyskie.
Na jego terenie potozona jest miejscowos¢ Battdw, ktéra brata udziat w projekcie ,Battow
polska stolicg questingu”. Na terenie gminy Baltéw utworzono az 48 szlakéw, z czego 24 to
szlaki historyczne, 17 kulturowe, a 7 przyrodnicze. Najmniej tras questingowych znajduje sie
w wojewodztwach pomorskim (sg tu tylko dwa szlaki), opolskim oraz zachodniopomorskim,
ktére posiadajg po 4 szlaki.

Szlaki questingowe ze wzgledu na réznorodnosé, stopien trudnosci oraz tematyke prze-
znaczone sg dla osob w kazdym wieku. Questing wpisuje sie w trend turystyki rodzinnej,
bowiem korzysta¢ z niego moga cate rodziny. Wspdlne wedrowanie szlakami utatwia budo-
wanie wiezi rodzinnych, integruje oraz jest sposobem na wspdlne spedzenie czasu wolnego.

Jedng z funkcji questingu jest edukacja. W mys| zasady ,nhauka poprzez zabawe”, questy
stanowi¢ mogg alternatywe dla tradycyjnych lekcji historii, geografii czy biologii. Wedréwka
po miejscach, o ktérych dzieci uczyty sie w szkole jest doskonatym sposobem na utrwalenie
wiedzy przekazanej przez nauczyciela. W czasie takiej formy zwiedzania najprawdopodob-
niej nie dojdzie do znuzenia, ktére czesto towarzyszy szkolnym wycieczkom.

Przyktad wiadomosci przekazywanych na trasie questa ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkow”:

.Wyobraz sobie, ze ziarna rynnami na barki zsypywano,

ateWistagnad _ , do Gdanska sptawiano.

Tak kupcy sie bogacili, a miasto rozwijato,

swe podfoze na szlaku handlowym wykorzystywato.

Burzliwa ich historia i losu koleje sprawity,

Ze tamtych spichlerzy pozostato niewiele.

To, co dzi$ widzimy, pochodzi z wieku XVI i XVII.

Policz, ile ich zostato do dnia dzisiejszego!” [2].
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Materiat i metody

Chcac poznac¢ opinie na temat atrakcyjnosci questa jako sposobu odkrywania ciekawych
miejsc, przeprowadzono badania sondazowe osdb zwiedzajgcych Grudzigdz na trasie autor-
skiego questa. Autorka trasy questa ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkéw” Ewa Rodziewicz [2]
poprosita uczestnikdw o wyrazenie swych opinii w krotkiej ankiecie ewaluacyjnej. Celem
przeprowadzonych badan byto poznanie opinii uczestnikow questéw na temat atrakcyjnosci
tej formy spedzania czasu wolnego oraz poznawania dziedzictwa kulturowego kraju.

Celem badania byta proba znalezienia odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Co to jest questing i jakie cele realizuje?

Na ile popularng w Polsce forma rekreac;ji jest questing?

Gdzie w Polsce mozna uczestniczy¢ w questach oraz kto za nie odpowiada?
Jak uczestnicy questéw oceniajg ich atrakcyjnosc oraz co zyskujg dzieki nim?
Jakie sg stabe i mocne strony questingu?

RN =

Przyjeto nastepujace hipotezy:

1. W Polsce mozna bra¢ udziat w wielu questach, jednakze questing jako forma spe-
dzania czasu wolnego oraz poznawania dziedzictwa kulturowego regionu jest ma-
to popularna.

2. Poznawanie historii miasta poprzez udziat w questingu jest w opinii uczestnikdéw
atrakcyjng forma turystyki kulturowe;j.

W przeprowadzonych badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z tech-
nikg ankiety. Narzedziem badawczym w zbieraniu informacji byt kwestionariusz ankiety, ktory
sktadat sie z 10 pytan oraz metryczki. Badania ankietowe odbyly sie na przetomie maja oraz
czerwca 2014 roku w Grudzigdzu. Uczestnikami badania byty dzieci z klasy VI Szkoty Pod-
stawowej nr 6 w Grudzigdzu, uczniowie klasy IV Szkoty Podstawowej Nr 7 w Grudzigdzu,
a takze indywidualni turysci i kilku mieszkancéw miasta w wieku produkcyjnym. W przepro-
wadzonym badaniu udziat wzieto 70 osob, w tym 38 kobiet oraz 32 mezczyzn. Badaniami
objeto wytacznie osoby biorgce udziat w quescie, ktdry w przysziosci moze sta¢ sie jedng
z atrakgciji turystycznych Grudzigdza.
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Ryc. 1. Struktura wieku respondentéw

Zdecydowana wiekszo$¢ osob biorgcych udziat w badaniu pochodzita z Grudzigdza (53
respondentow). Pozostali byli mieszkancami nastepujgcych miejscowosci: Rogézno Zamek
(4), Gdansk (3), Torun (2), Emsburg (2), Gdynia (1), Koscierzyna (1), Sumino (1), Zawadzka
Wola (1), Wegrowo (1), Mokre (1).

Wsréd respondentéw przewazali uczniowie drugiego etapu edukacji (35 oséb). W bada-
niu uczestniczyto 20 oséb z wyksztatceniem wyzszym, 14 oséb z wyksztatceniem srednim
oraz 1 osoba z wyksztatceniem zawodowym.

Ponad potowa respondentéw (52 osoby) pierwszy raz uczestniczyta w tego typu zabawie,
pozostali (18 oséb) juz wczesniej brali udziat w jakims quescie.
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Wyniki

Uczestnicy questa autorstwa Ewy Rodziewicz bezposrednio po jego zakonczeniu zostali
poproszeni 0 wyrazenie swojej opinii na temat atrakcyjnosci i celowosci tego typu zwiedzania.

Ankietowanych poproszono o wskazanie korzysci, jakie wynie$li z udziatu w quescie
~Szlakiem grudzigdzkich zabytkow”. Kazdy z respondentéw mogt zaznaczy¢ kilka odpowie-
dzi. Az 50 respondentéw odpowiedziato, ze dzieki udziatowi w grze w interesujacy sposob
spedzili wolny czas. Wiele osob podkreslito walory poznawcze tego typu zwiedzania. Mogli
zdobywac¢ wiedze lub poszerzyé posiadane informacje na temat odwiedzanych miejsc. Dla
niektérych (39 osob) podazanie sladem umystowych zagadek stanowito doskonaty sposéb
na ¢wiczenie spostrzegawczo$ci. Prawie potowa uczestnikow (34 osoby) eventu uznata, ze
pokonanie trasy gry pozwolito inaczej spojrze¢ na rodzinne miasto.

Respondenci dokonali takze oceny atrakcyjnosci questa ,Szlakiem grudzigdzkich zabyt-
kéw”. Prawie wszystkie osoby wysoko ocenity gre, w ktorej uczestniczyli. Sposréd 70 oséb,
ktére wziety udziat w badaniu, az 40 ocenito go jako bardzo atrakcyjny. Tylko jedna osoba
przyznata grze note negatywna.

Badani wskazali takze najwieksze atuty omawianego questa. Znalazty sie tu miedzy in-
nymi nastepujace elementy: trasa — 10 wskazan, zagadki — 7 wskazan, ciekawostki zawarte
w tresci — 5 wskazan, tres¢, fabuta — 5 wskazan, atrakcyjnos¢ odwiedzanych miejsc — 5
wskazan, natomiast 8 osob okreslito, ze podobato im sie wszystko.

Do stabych stron questa ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkéw” uczestnicy zaliczyli: dlugo$é
trasy — wedtug 7 osob trasa byta zbyt diuga, ulotke — 2 osoby miaty problem z jej odczytaniem.

Prawie wszyscy uczestnicy gry poleciliby quest ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkow” swoim
znajomym lub rodzinie, co swiadczy o jego duzej atrakcyjnosci.

60
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Ryc. 2. Opinia badanych na temat odniesionych korzysci z uczestnictwa
w quescie ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkow”
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Ryc. 3. Opinia uczestnikdow questa ,Szlakiem grudzigdzkich zabytkow” na temat jego atrakcyjnosci
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Ryc. 4. Opinia uczestnikéw questa na temat mozliwosci uczynienia z niego produktu turystycznego
promujacego Grudzigdz

Ankietowanym zadano pytanie o to, czy ich zdaniem quest ,Szlakiem grudzigdzkich za-
bytkdw” moégtby sta¢ sie produktem promujgcym miasto. Sposréd 70 ankietowanych az 47
o0s6b uznato, iz quest, w ktorym brali udziat, mogtby petni¢ takg role. Negatywnej odpowiedzi
udzielito tylko 7 badanych, natomiast 16 osob nie wypowiedziato sie na ten temat.

Ankietowani poproszeni zostali 0 uzasadnienie swoich odpowiedzi, jednak nie wszystkie
osoby tego dokonaty. Trzy osoby uznaty, ze promocjg Grudzigdza powinny zajg¢ sie wiadze
miasta, a turysci odwiedzajacy Grudzigdz nie majg czasu na takie zabawy. Pojawita sie réw-
niez odpowiedz, iz ludzi nie zainteresuje aktywne spedzanie czasu wolnego, poniewaz ,pod-
czas questingu trzeba duzo chodzi¢”, a w ich opinii turysta jest zazwyczaj leniwy.

Zwolennicy promocji miasta poprzez questing argumentowali to miedzy innymi w naste-
pujacy sposob: ,quest Szlakiem grudzigdzkich zabytkéw ukazuje miasto i jego walory w spo-
séb bardzo ciekawy i oryginalny”, ,jest ciekawg formg poznawania miasta zaréwno dla jego
mieszkancow jak i oséb przyjezdnych”, ,stanowi przyjazny sposob zwiedzania”, ,jest ciekawg
alternatywg na spedzenie czasu wolnego, takze dla rodzin”, ,ciekawy i nowatorski pomyst”.
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Dyskusja

Dostepna literatura dotyczaca questingu [4, 5, 6, 7] koncentruje sie gtownie na quescie
jako produkcie turystycznym. Konkretny quest moze sta¢ sie produktem turystycznym pro-
mujacym region. Powstawanie szlaku moze stanowi¢ pole do wspétpracy ,lokalnych grup
dziatania, instytucji kultury i samorzadow terytorialnych z przedstawicielami branzy kreatyw-
nej i trenerami questingu” [5]. Badania uczestnikdw grudzigdzkiego questa potwierdzity takg
mozliwo$¢. Udziat w queécie gwarantowat zwiedzajgcym ciekawe spedzenie czasu. Mozna
przypuszczac, ze taki sam efekt bytby mozliwy w przypadku turystéow réznego typu przyjez-
dzajacych do Grudzigdza: zatrzymujgcych sie tu przejazdem, a takze dla mitosnikéw qu-
estingu, ktérych do odwiedzenia miasta zachecit szlak z zagadkami.

Kolejny aspekt poruszany przez autorow zajmujacych sie questingiem to postrzeganie tej
formy spedzania wolnego czasu jako czynnika mogacego pobudzi¢ turystyke. Uwaza sie [5],
ze projektowanie szlakéw, a co za tym idzie pokonywanie ich, moze mie¢ wplyw z jednej
strony na aktywizowanie mieszkancéw, z drugiej na popularyzacje atrakcyjnosci turystycznej
regionu. W latach 90. XX wieku ,z inicjatywy organizacji pozarzadowej Vital Communities
oraz Antioch New England Institute w White River Junction w stanie Vermont zaczeto wdra-
zac¢ program Valley Quest’ [5]. W ,Dolinie Questéw” utworzono woéwczas 160 tras. O ich wa-
lorach wychowawczych i poznawczych moze $wiadczyé fakt wigczenia do opracowywania
szlakow cztonkow lokalnej spotecznosci, w tym miodziez i nauczycieli. Rosngca popularnosc
questingu sprowokowata utworzenie nowych szlakéw w kolejnych regionach. Tak sie stato
miedzy innymi w przypadku dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Gminy Battow
.Balt”. Na terenie tej sSwietokrzyskiej gminy przeprowadzono projekt ,Battow — polska stolica
questingu”, stworzono takze pierwszy w Polsce park jurajski.

Questing uznaje sie takze za nowy trend we wspotczesnej turystyce, ktory w niedalekiej
przysztosci moze sie znacznie rozwing¢ [6]. Szlaki questingowe stawaty sie przez lata coraz
bardziej popularng metodag zwiedzania wpisujacego sie w model ,3 x E” (entertainment, emo-
cion, education), bedacy w opozycji dla trendu ,3 x S” (sun, sea, sand).

Badania sondazowe oraz przeglad publikacji pozwolity na dokonanie weryfikacji posta-
wionych hipotez. W Polsce mozna bra¢ udziat w wielu questach, jednakze questing jako for-
ma spedzania czasu wolnego oraz poznawania dziedzictwa kulturowego regionu jest mato
popularna.

W opinii uczestnikéw questa jest on bardzo atrakcyjng forma turystyki kulturowe.

Whioski

1. Questing jest formg turystyki kulturowej, ktéra umozliwia aktywne zwiedzanie dzieki po-
ruszaniu sie w terenie eksploracji i rozwigzywaniu zadan logicznych. Warto wiec polecaé
go nauczycielom w celu wsparcia tradycyjnego nauczania w klasie. Dzieki ciekawym za-
daniom logicznym oraz klimatowi przygody i tajemniczosci, uczyni zwiedzanie bardziej
atrakcyjnym, bardziej przyjaznym uczniom.

2. W Polsce dostepnych jest wiele questéw, w ktérych mozna uczestniczyé na terenie catej
Polski. Questing nie jest jednak popularny, mato os6b wie o istnieniu takiej formy turysty-
ki. Ogdlnopolska kampania promujgca questing mogtaby przyczynic¢ sie do popularyzaciji
tej formy turystyki, wzrostu zainteresowania turystow questingiem oraz do zwiekszenia
liczby nie oznakowanych szlakéw tematycznych w Polsce.

3. Questy dostepne sg we wszystkich wojewddztwach, jednak widoczna jest duza rozbiez-
nos$¢ w ich liczbie. Trasy szlakéw z zagadkami prowadzg gtéwnie przez mate miejscowo-
Sci i wioski, dzieki czemu ciekawe obiekty znajdujace sie poza gtdwnymi szlakami tury-
stycznymi mogq zostaé zauwazone przez turystéw. Za questy odpowiadajg jednostki
samorzadowe, instytucje publiczne, punkty informacji turystycznej, szkoty czy tez firmy
prywatne jak gospodarstwa agroturystyczne. Wtodarze mniejszych miejscowosci mogliby
uznac quest za regionalny produkt turystyczny i wprowadzi¢ go do swojej oferty, zwiek-
szajgc tym samym liczbe potencjalnych odbiorcow zainteresowanych udziatem w opisy-
wanej grze.

4. Uczestnicy questa pozytywnie ocenili szlak questingowy. Uznano go za bardzo atrakcyj-
ng forme spedzania czasu, dzieki ktérej mozna zobaczy¢é nowe oblicze odwiedzanych
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miejsc. Wartos¢ tej formy zwiedzania podnosza zadania logiczne umozliwiajagce poko-
nanie catej trasy. Warto podja¢ dziatania zmierzajgce do popularyzacji szlakéw questin-
gowych zwlaszcza wsrdd ucznidow szkot roznych etapow edukacii.

Do mocnych stron questingu zaliczyé mozna: bezobstugowosé, brak koniecznosci two-
rzenia infrastruktury wymaganej przy innych szlakach turystycznych, walory edukacyjne,
fabute stwarzajacg mozliwo$¢ poznawania dziedzictwa kulturowego w interesujacy spo-
s6b, aktywizacje turysty w czasie zwiedzania dzieki koniecznosci rozwigzywania zaga-
dek, popularyzacje mniej znanych obiektow turystycznych, dostepnos¢ trasy dla ré6znych
grup wiekowych, dostep w aplikacji mobilnej, mozliwos¢ $ciggniecia ulotki informacyjnej
na telefon.

Stabe strony to przede wszystkim mata promocja tej formy turystyki, brak zainteresowa-
nia niektérych podmiotow turystycznych tworzeniem kolejnych szlakow, dostepnos¢ nie-
ktorych ulotek tylko poprzez pobranie aplikacji mobilne;.
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Poziom rozwoju funkciji turystycznej miast a wplyw
wydarzen sportowych na turystyke miejska — przyktad
wybranych turniejow tenisowych

The level of development of the tourist function and the impact of sports
events on city tourism — an example of selected tennis tournaments

NATALIA PIECHOTA

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Katedra Turystyki

Streszczenie

W artykule podjeto probe okreslenia, w jaki sposéb organizacja wydarzen sportowych oddziatuje na rozwdj turystyki
w miastach o réoznym poziomie funkcji turystycznej. Poziom ten okreslono dla pieciu miast goszczacych turnieje tenisowe
reprezentujgce rézng range miedzynarodowych rozgrywek. Badaniu poddano: Poznan, Bazylee, Firth, Halle oraz Mona-
chium. Dla tych miast zebrano informacje dotyczace turniejowej frekwencji oraz wielkosci ruchu turystycznego w latach
2000-2010. Na podstawie powyzszych informacji przeprowadzono analize statystyczng przy pomocy rachunku korelacji
i metodzie regresji.

Stowa kluczowe: turystyka miejska, funkcja turystyczna, wydarzenia, wydarzenia sportowe, turnieje tenisowe.

Abstract

The purpose of the paper was to determine the impact of organizing of sport events on the development of urban
tourism at different stage of its lifecycle. Five cities in which tennis tournaments were organized in 2000-2010 have been
analysed: Furth, Poznan, Halle, Munich, and Basel. In order to determine the impact of the tournaments on urban tourism,
the correlation coefficient and the regression function for the number of attendees and monthly number of tourists have
been calculated.

Key words: urban tourism, tourist function, events, sport events, tennis tournaments.

Wstep

Ruch turystyczny koncentruje sie obecnie przede wszystkim w miastach [1], a procesy
globalizacyjne intensyfikujg rywalizacje o turystow. Pragnac wypracowac przewage konku-
rencyjng poszukuje sie wiec nowych atrakcji sktaniajgcych podréznych do odwiedzenia okre-
Slonego miasta oraz sposobow wyrdznienia go na tle konkurencji. Wiele mozliwosci w tym
zakresie stwarzajg réznego rodzaju wydarzenia, w tym takze wydarzenia sportowe. Zaréwno
w polskiej, jak i zagranicznej literaturze przedmiotu [m.in. 2, 3, 4 i 5] wskazuje sie na ich zna-
czenie oraz réznorodnos¢ efektéw, jakie mogg one generowaé dla miast, w ktérych sg orga-
nizowane. W szczegdlnosci podkreslane sg konsekwencje ekonomiczne eventdw, lecz
w duzym stopniu wptywajg one rowniez na miejski ruch turystyczny [6].

Ze wzgledu na rosngce znaczenie wydarzen zrealizowano badanie, ktérego celem byto
okreslenie, w jakim stopniu specyficzne imprezy sportowe, jakimi sg turnieje tenisowe, oddzia-
tujg na wielkos¢ ruchu turystycznego w miescie, w ktorym sg organizowane. Przyjeto, ze im
ranga wydarzenia jest wyzsza, tym silniejsza zalezno$¢ pomiedzy liczbg widzow a liczbg tury-
stéw. Spodziewano sie takze, ze korelacja miedzy tymi zmiennymi bedzie liniowa i dodatnia.
Postanowiono réwniez zbadac, jak powyzsza zaleznos¢ ksztattuje sie w miastach o roznym
poziomie rozwoju funkcji turystycznej. Analizie poddano dane statystyczne obejmujace wiel-
kos¢ przyjazdowego ruchu turystycznego oraz frekwencje podczas wybranych turniejow.

Artykut sktada sie z pieciu czesci. W pierwszej zawarto teoretyczne rozwazania, dotycza-
ce znaczenia wydarzen dla turystyki miejskiej. Nastepnie przedstawiono zatozenia meto-
dyczne oraz scharakteryzowano uwzglednione miasta i oméwiono uzyskane wyniki badania.
Ostatni fragment artykutu poswiecono prezentacji wnioskéw, wraz ze wskazaniem ograni-
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czen projektu. W czesci teoretycznej skoncentrowano sie przede wszystkim na turystyce
miejskiej i roli, jaka odgrywajg w niej wydarzenia (w szczegdélnosci imprezy sportowe),
a czes$¢ empiryczng oparto na zestawieniach statystycznych dotyczacych ruchu turystyczne-
go poszczegolnych miast oraz na informacjach gromadzonych przez organizatoréw miej-
scowych turniejéw tenisowych.

Znaczenie wydarzen dla turystyki miejskiej

Miasta sg obecnie gtdwnym obszarami zaréwno recepcji, jak i emisji turystycznej [1],
przez co coraz wiecej badaczy skupia na nich swojg uwage. Funkcja turystyczna moze jed-
nak w kazdym mieécie mie¢ zupetnie inne znaczenie — od marginalnego po kluczowe. Role
turystyki determinuje chociazby wielkos¢ okredlonej miejscowos$ci, poniewaz przyjmuje sie,
ze w matych jednostkach przestrzennych ma ona wiekszy wptyw na rozwdéj lokalnej gospo-
darki niz w duzych aglomeracjach [7]. Z kolei aby precyzyjnie okresli¢, jak duze znaczenie
ma turystyka dla okredlonego miasta, mozna przy pomocy danych statystycznych obliczy¢
popytowe i podazowe mierniki funkcji turystycznej [zob. 8].

Turystyke w miastach [9], czy turystyke miejskg [1, 10, 11], charakteryzuje m.in. rézno-
rodnos¢ motywoéw, dla ktérych podrézni decydujg sie je odwiedzi¢ [12]. Jednym z powodow
jest udziat w réznorodnych wydarzeniach, ktére z jednej strony wchodzg w sktad produktu
turystycznego miast i umozliwiajg jego wyroznienie na tle konkurenciji [13], a z drugiej stano-
wig produkt i atrakcje samg w sobie [14]. J. Swarbrooke [15] wymienia wrecz imprezy jako
jedna z czterech gtownych kategorii atrakgji turystycznych.

Rola wydarzen w ksztattowaniu turystyki miejskiej jest niebagatelna. Przede wszystkim
oddziatujg one na wizerunek miejsca, w ktdrym sg organizowane [16], ale tez pomagajg w
zmniejszaniu wahan sezonowych, przyciagajac turystow w okresie, kiedy wykorzystanie lo-
kalnej bazy turystycznej jest nizsze [17]. J. Allen, W. O’Toole, I. McDonnell i R. Harris [4]
uwazajg, ze wptyw wydarzeh mozna rozpatrywaé na wielu ptaszczyznach: spotecznej, kultu-
rowej, srodowiskowej, politycznej, turystycznej i ekonomicznej. Natomiast sita oraz zakres
oddziatywania bedzie rozni¢ sie pod wzgledem zasiegu okreslonej imprezy [4].

D. Getz [18] podzielit wydarzenia na: lokalne (local events), regionalne (regional events),
charakterystyczne (hallmark events) i mega eventy (mega events), a zaproponowang klasy-
fikacje opart na zasadach tworzenia oferty produktowej w przedsiebiorstwie. Z kolei J. Allen
i in. [4] zastapili imprezy regionalne gtéwnymi (major events), ktére cho¢ ustepujg rozmiarem
mega eventom i nie sg zbyt charakterystyczne dla goszczacego je miasta, to petnig istotng
role nie tylko w lokalnym kalendarzu wydarzen. Istnieje takze wiele podziatow imprez pod
wzgledem dominujgcego motywu uczestnictwa [18, 19], a J. Allen i in. [4] wyrdznili 3 podsta-
wowe grupy w tym zakresie: wydarzenia sportowe, kulturalne i biznesowe.

W artykule skoncentrowano sie na wydarzeniach sportowych i ich szczegélnym rodzaju,
jakimi sg rozgrywki tenisowe. Trudno je zakwalifikowa¢ do jednej z kategorii: mega-eventdw,
imprez cyklicznych, jednorazowych lub specjalnych [20], poniewaz znaczaco sie miedzy so-
ba réznia. Tenis jest dyscypling olimpijska, przez co wchodzi w skfad jednego z najwiekszych
i najwazniejszych sportowych wydarzen — igrzysk olimpijskich. Wiekszosc¢ turniejéw teniso-
wych odbywa sie co roku, w tym samym miejscu i o zblizonej porze, a czes¢ z nich jest na
tyle wyjatkowa i nierozerwalnie zwigzana z okreslonym miastem, ze mozna je uzna¢ za im-
prezy charakterystyczne. Przyktadem jest chociazby londynski Wimbledon. Natomiast inne
zawody jak np. Puchar Davisa lub Puchar Federacji nie majg przypisanego statego miejsca
organizacji, dlatego zalicza sie je do wydarzeh jednorazowych. Nie wszedzie tenis cieszy sie
jednakowg popularno$cia, wiec w miastach, w ktorych stanowi pewng nisze, a rozgrywki nie
majq zbyt duzej renomy, zawody takie przypisuje sie do grupy imprez specjalnych [zob. 21].

Na potrzeby realizowanego projektu uwzgledniono wytacznie turnieje, czyli wydarzenia
wpisane w coroczny kalendarz tenisowych rozgrywek, podczas ktoérych rywalizujg mezczyzni,
poniewaz podziat tego rodzaju zawodéw jest najbardziej przejrzysty (ryc. 1). Ranga poszcze-
golnych imprez zalezy przede wszystkim od liczby punktéw, jakie otrzymuje zwyciezca do
tacznej klasyfikacji, a to z kolei wynika przede wszystkim z wysokosci puli nagrod oraz mozli-
wosci organizacyjnych okreslonego miejsca. Wyrdznia sie cztery gtbwne poziomy rozgrywek:
tzw. futures i challengers, turnieje cyklu ATP World Tour oraz zawody wielkoszlemowe.
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‘Ryc. 1. Klasyfikacja meskich turniejow tenisowych
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie [22] i [23]

Najnizszg range imprez reprezentujg turnieje ITF Men’s Circuit (futures), ktére majg za-
sieg przede wszystkim lokalny i oferujg poczatkujacym graczom pule nagréd w wysokosci od
10 do 15 tys. USD [23]. Ze wzgledu na ich niewielkg wage nie zostaty uwzglednione w pro-
jekcie. Zawodnicy rozpoczynajacy zawodowg kariere rywalizujg w zawodach serii ATP Chal-
lenger Tour (challengerach). Sg to miedzynarodowe rozgrywki o puli nagréd miedzy 35 a 150
tys. USD, podczas ktérych czeé¢ organizatorow przyjmuje na siebie dodatkowy obowigzek
zapewnienia zakwaterowania tenisistom i ich zespotom trenerskim (tzw. hospitatlity). Zasad-
nicza czes¢ tenisowej rywalizacji toczy sie jednak podczas turniejow serii ATP World Tour.
Czotowi zawodnicy rywalizujg o 250, 500 lub 1000 punktéw rankingowych za wygrang po-
szczegolnych imprez tego typu, a do podziatu czeka na nich od ok. 400 tys. do nawet 5 min
USD. Gtéwny punkt corocznego kalendarza cztery stanowig najwazniejsze i najbardziej pre-
stizowe turnieje: Australian Open, Roland Garros, Wimbledon i US Open, zaliczane do tzw.
Wielkiego Szlema. Zwyciezcy przynajmniej jednego z nich wpisujg sie na state na karty teni-
sowej historii, otrzymujg 2 tys. punktéw i siedmiocyfrowg nagrode pieniezng [22].

Materiatl i metody

Pragnac osiggna¢ przyjety cel badania, zgromadzono informacje dotyczace liczby osoéb
korzystajacych z bazy noclegowej poszczegolnych miast w uktadzie miesiecznym oraz liczby
widzéw w trakcie trwania okreslonych turniejow tenisowych. Dane statystyczne obejmowaty
lata 2000-2010 i byty dostepne na stronach internetowych lub pozyskano je podczas elek-
tronicznej korespondencji. Proces zbierania informaciji trwat od kwietnia do wrzesnia 2011 r.
i pozyskano je dla Bazylei, Furth, Halle i Monachium. Dla Poznania tak szczegdtowe staty-
styki ruchu turystycznego nie sg publikowane, a organizatorzy lokalnego turnieju nie prowa-
dzg zestawieh dotyczacych frekwenciji, dlatego jedynie odnoszono do niego rezultaty otrzy-
mane dla pozostatych miast.

Poza dostepnoscig danych istotng role w doborze miast odgrywata ranga organizowanych
w nich wydarzen tenisowych. Imprezy w Furth i Poznaniu nalezaty do challengerow, rozgrywki
w Monachium i Halle reprezentowaly serie 250, a turniej w Bazylei — serie 500 (tabela 1.) Jak
wspomniano wczesniej zawody poznanskie nie zostaty wigczone do analizy statystycznej
z powodu braku danych. Zdecydowano rowniez o uwzglednieniu dwoch wydarzen serii 250, ze
wzgledu na odmienng specyfike tych turniejow oraz miast, w ktérych byty organizowane. Naj-
wazniejszg roznicg jest nawierzchnia kortéw, na ktérych rywalizujg tenisisci. W Monachium
graja na ceglanej maczce, co jest typowe dla imprez europejskich odbywajacych sie w sezonie
wiosenno-zimowym. Z kolei Gerry Weber Open w Halle stanowi istotny punkt w tenisowym
kalendarzu, poniewaz mecze rozgrywane sg na kortach trawiastych. Jest tym samym jedng
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z niewielu okazji do gry na takiej nawierzchni oraz przygotowania sie zawodnikéw do drugiego
z czterech najwazniejszych wydarzen w ciggu roku — Wimbledonu [22].

Tabela 1. Podstawowe informacje o badanych turniejach

Miasto Turniej Nawierzchnia Termin * Pula nagréd *

Poznan (Polska) Poznan Porsche Open maczka 18.07 —24.07 85 000 EUR+H
(351 594 PLN)**

Firth (Niemcy) Franken Challenge maczka 30.05-05.06 30 000 EUR+H
(124 092 PLN)

Monachium (Niemcy) BMW Open maczka 24.04-01.05 398 250 EUR
(1647 321 PLN)

Halle (Niemcy) Gerry Weber Open trawa 06.06 — 12.06 663 750 EUR
(2 745 536 PLN)

Bazylea (Szwajcaria) Swiss Indoors Basel twarda w hali 31.10-06.11 1404 300 EUR
(5808 747 PLN)

*w 2011 r.; H - hospitality

** Na podstawie Sredniego kursu euro Narodowego Banku Polskiego z dnia 21.03.2012 r. —
1 EUR =4,1364 PLN.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie [22]

Dysponujac odpowiednimi danymi, przystgpiono do okre$lenia zaleznosci miedzy turnie-
jowg frekwencjg a liczbg turystéw odwiedzajacych okreslone miasto w miesigcu, w ktérym
odbywata sie impreza tenisowa. Zatozono, ze im wiecej kibicow uczestniczy w wydarzeniu,
tym wiecej przyjazdéw turystéw zostanie odnotowanych. W celu weryfikacji tej hipotezy wy-
korzystano rachunek korelacji oraz metode regresji, stosujac standardowg procedure ba-
dawczg [24]. Zastosowanie powyzszych technik statystycznych pozwolito na ustalenie, czy
pomiedzy zmiennymi istnieje zalezno$¢, a takze jaka jest jej sita oraz kierunek.

W projekcie rozpatrzono tylko kilka przypadkow turniejdw oraz goszczacych je miast,
a dane statystyczne pochodzity z waskiego zakresu czasowego, w zwigzku z tym badanie
miato charakter niepetny [25]. Obie uwzglednione zmienne byty mierzalne, wiec zbadano,
czy zachodzi miedzy nimi zwigzek korelacyjny'. W pierwszej kolejnosci przedstawiono war-
tosci zmiennych w formie graficznej, czyli stworzono diagramy rozrzutu (korelacyjne) [25].
Wykazaty one, ze w wiekszosci przypadkéw badang korelacje najlepiej opiszg funkcje linio-
we, a tylko w jednym korelacja przyjeta posta¢ wielomianu. Dlatego w celu okres$lenia sity
oraz kierunku zaleznosci liniowych wykorzystano wspétczynnik korelacji liniowej Pearsona
(R). W przypadku zalezno$ci nieliniowej zastosowano wskazniki (stosunki) korelacyjne Per-
sona (R), ktére informujg wytacznie o sile, poniewaz wartosci tych miernikow zawsze zawie-
rajg sie w przedziale od 0 do 1 [26]. Nastepnie oszacowano postacie funkcji regresji oraz
okreslono ich stopien dopasowania do danych empirycznych. Obliczono tym samym: wspot-
czynnik determinacji (R?), wspdtczynnik zbieznosci (£*, inaczej wspotczynnik nieokreslono-
sci), odchylenie standardowe sktadnika resztowego (s(u)) oraz standardowe btedy szacunku
parametrow [25].

Charakterystyka miast

W celu petniejszej analizy wynikéw, badanie statystyczne poprzedzono prébg okreslenia
poziomu rozwoju funkcji turystycznej rozpatrywanych miast. Dysponujac informacjami o roz-
nym stopniu szczegotowosci i zakresie czasowym, zdecydowano sie jedynie na ogélne scha-

! Istnienie zaleznosci korelacyjnej (inaczej statystycznej) oznacza, ze ,okre$lonym wartosciom jednej zmiennej
odpowiadajg scisle okreslone srednie wartosci drugiej zmiennej” [25].
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rakteryzowanie ruchu turystycznego w oparciu o statystyki z 2010 r. (tabela 2). Uwzglednio-
no liczbe turystéw odwiedzajgcych kazde miasto w ciggu roku, udziat wsrdod nich turystéw
zagranicznych, wskazano miesigce nalezace do wysokiego oraz niskiego sezonu, a takze
obliczono wskaznik Schneidera (okreslajacy liczbe turystow przypadajgcych na 1 mieszkan-
ca) oraz wskaznik Baretje i Deferta (informujacy ile miejsc noclegowych przypada na 100
mieszkancow) [27].

Tabela 2. Funkcja turystyczna badanych miast (stan w 2010 r.)

Liczba Udzat Wskaznik ~ 'Vokaznik
Miasto . turystow Sezon wysoki Sezon niski . Baretje
turystow Schneidera .
zagr. i Deferta
Poznan 582 975 28% bd bd 1,049 1,471
Farth 149 025 27% lipiec, wrzesien styczen, luty 1,300 1,458
Monachium 5572 955 44% lipiec, wrzesien styczen, luty 4,032 3,983
Halle 37 945 9% wrzesien, pazdziernik  styczen, lipiec 1,800 2,310
Bazylea 548 153 67% wrzesien, listopad styczen, luty 3,247 3,689

Zrédito danych: opracowanie wtasne na podstawie danych z urzedéw statystycznych

Stolice Wielkopolski odwiedzito niewiele wiecej turystéw niz liczy mieszkancow, co prze-
tozyto sie na najnizszg wartos¢ wskaznika Schneidera (tabela 2). Podobnie pod wzgledem
bazy noclegowej uzyskata jeden z najstabszych rezultatow. Na poziomie lokalnym nie sg
prowadzone miesieczne statystyki ruchu turystycznego, ale wiedzac, ze gtdwnym celem
przyjazdu do Poznania sg sprawy biznesowe, mozna przypuszczac, ze szczyt sezonu przy-
pada we wrzesniu lub pazdzierniku. Kluczowg role odgrywajg w tym miescie targi, szczegol-
nie po organizacji w 1929 r. Powszechnej Wystawy Krajowej (tzw. PeWuKa), ktéra przyczy-
nita sie do umocnienia wizerunku Poznania oraz rozbudowy infrastruktury.

Podobne wyniki do Poznania odnotowato Firth, ktére jest jednak od stolicy Wielkopolski
5-krotnie mniejsze (tabela 2). Posiada ono takze zblizony udziat turystéw zagranicznych, co
wynika z faktu, ze wiekszo$¢ obcokrajowcéw odwiedza raczej Norymberge, na obrzezach
ktérej miejscowosc¢ jest zlokalizowana. Furth jest wiec gtéwnie osrodkiem weekendowego
wypoczynku, ale takze istotnym punktem na trasie turystow interesujacych sie kulturg zy-
dowska, poniewaz przez wieki wyznawcy judaizmu stanowili integralng czes¢ lokalnej spo-
teczno$ci.

Stolica Bawarii jest najwiekszym z badanych miast (liczba ludnosci w 2010 r. wyniosta
ok. 1,4 min mieszkancéw) oraz przyciagajacym najwiecej turystow (tabela 2). Nie powinno to
dziwi¢ skoro gtéwna atrakcja Monachium — Oktoberfest gromadzi tgcznie co roku szesciocy-
frowe liczby uczestnikéw. Jednak to nie w pazdzierniku®, a w lipcu i wrzesniu przyjezdza
najwiecej turystow. Prawdopodobnie wynika to z ré6znorodnosci motywow odwiedzania Mo-
nachium, poniewaz bawarska stolica stanowi wazny osrodek kulturalny, naukowo-badawczy
oraz biznesowy nie tylko potudnia Niemiec, ale i catego kraju. Lokalna podaz turystyczna
powinna byé przygotowana na przyjecie bardzo duzej liczby goéci, stad najwyzsza warto$é
wskaznika Baretje i Deferta®.

W przeciwienstwie do Monachium Halle to niewielka, tylko 21-tysieczna miejscowos¢
(stan w 2010 r.), potozona w jednym z zachodnich krajéw zwigzkowych Niemiec: Nadrenii
Poinocnej — Westfalii. Pierwotnie petnita funkcje uzdrowiskowg, obecnie jest gléwnie miej-
scem weekendowego wypoczynku mieszkancéw pobliskich duzych miast: Bielefeldu, Han-
noveru czy Dortmundu. Dlatego dominujg tu turysci krajowi, a jednym z miesiecy o najniz-
szym przyjazdowym ruchu turystycznym jest lipiec (tabela 2), poniewaz w tym czasie trwa
sezon urlopowy, a turysci decydujg sie na odbycie dtuzszych podrézy do bardziej odlegtych

2 Wiecej informaciji na: http://www.fuerth.de/Home.aspx
% Das Oktoberfest (niem.) = der Oktober— pazdziernik + das Fest — uroczystos¢, swieto.
* Wiecej informacji na: http://www.muenchen.de/
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destynacji. Z kolei do innych powodow wizyt w Halle nalezy takze udziat w r6znorodnych
wydarzeniach (kulturalnych i sportowych) organizowanych na lokalnym stadionie. Choé
roczna liczba turystow moze wydawac sie niewielka, to warto zaznaczy¢, ze ponad dwukrot-
nie przewyzsza ona liczbe ludno$ci, czym np. Poznan nie moze sie pochwali¢®.

Z kolei w Bazylei odnotowano najwyzszy sposrdéd badanych miast odsetek turystéw za-
granicznych (tabela 2), co wynika z korzystnego usytuowania geograficznego u styku trzech
granic: szwajcarskiej, francuskiej i niemieckiej. Miasto to jest tym samym waznym europej-
skim weztem komunikacyjnym. Cho¢ w poréwnaniu do Monachium czy Poznania liczy zale-
dwie ok. 170 tys. mieszkancow (stan w 2010 r.), to uzyskato wysokie wartosci obu wskazni-
kéw. Turysci licznie odwiedzajg Bazylee ze wzgledu na jej ugruntowang pozycje na rynku
turyst)éki biznesowej oraz poniewaz stanowi jedno z wazniejszych europejskich centrow
sztuki®.

Wyniki

Po opracowaniu charakterystyki opisywanych miast przystgpiono do przeprowadzenia ana-
lizy statystycznej. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 3. Ze wzgledu na rézny zakres
czasowy posiadanych informacji, badane jednostki réznity sie pod wzgledem liczby obserwaciji.
Tylko w przypadku Bazylei zgromadzono dane dla peinego okresu (lat 2000-2010). Analizujac
wartosci bezwzgledne wspotczynnika korelacji liniowej Pearsona lub wskaznikéw korelacyj-
nych Pearsona (R), zauwazono prawidtowo$¢, ze wraz ze wzrostem rangi turnieju tenisowej
rosnie sita badanej zaleznosci. W przypadku Furth i Bazylei korelacja byta dodatnia, w Halle —
ujemna, a w Monachium nie mozna okresli¢ kierunku, poniewaz zaleznos¢ byfa nieliniowa.

Tabela 3. Korelacja i regresja

Miasto n R R2* o * s(u) s(ao) s(at) s(a2)
Firth 7 0,1672 0,0280 0,9721 1007,99 3137 0,41
funkcja regres;ji: y = 0,16x + 11120,31
Monachium 7 0,4894 0,2395 0,7605 - 4151331 256,68 0,0001
funkcja regres;ji: y = 0,004x2 - 288x + 5053839,37
Halle 10 -0,5788 0,3350 0,6650 412,46 5093 0,05
funkcja regresji: y = -0,10x + 13574,78
Bazylea 11 0,9030 0,8155 0,1845 3873,04 28701 0,43

funkcja regresji: y = 2,69x — 142148,62

R g =1
Zrédto: Opracowanie wiasne przy pomocy programu Statistica

Opisywane kierunki zaleznosci znalazty potwierdzenie w postaciach funkcji regresji (tabe-
la 3). W dwdch przypadkach funkcje liniowe miaty dodatnie nachylenie, a w jednym ujemne,
co moze by¢ zaskakujgce, poniewaz oznacza ono spadek liczby turystéw w okreslonym mie-
sigcu wraz ze wzrostem turniejowej frekwencji. Z kolei w Monachium funkcja przyjeta postaé
wielomianu z minimum, czyli poczatkowo mimo wzrostu liczby widzow, liczba turystow male-
je, a dopiero po osiggnieciu pewnego poziomu frekwencji liczba turystéw zaczyna wzrastac.

Gtoéwnie z powodu niskiej liczby obserwacji dopasowanie oszacowanych modeli teore-
tycznych do danych empirycznych byto stabe (tabela 3). Im wyzsza liczebno$¢ préby, tym
dopasowanie lepsze, a dla Bazylei 82% zmian zmiennej zaleznej zostato wyjasnionych
zmianami zmiennej niezaleznej (R?). W pozostatych przypadkach ponad 60% zmian (¢) wy-
nikato z innych powodéw. Podobnie znacznie mylono sie szacujgc parametry funkcji regresji,
a przecietne odchylenie wartosci empirycznych od wartosci teoretycznych byto dos¢ wysokie

° Wiecej informaciji na: http://hallewestfalen.de/
® Wiecej informacji na: https://www.basel.com/de
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(s(u)), co wynikato w duzym zréznicowaniu miast pod wzgledem liczby turystéw. Dlatego tez
w Halle réznica wynosita przecietnie ok. 400, a w Bazylei prawie 4 tys. oséb.

Dyskusja

Na podstawie zgromadzonych informaciji i wynikow badania nalezy stwierdzi¢, ze turnieje
tenisowe wpisujg sie w 0golng klasyfikacje wydarzen, zaproponowang przez D. Getza [18]
oraz J. Allena i in. [4]. Nie mozna ich jednak przypisac¢ do jednej okreslonej kategorii, ponie-
waz w zaleznosci od ich rangi oraz znaczenia dla miasta, w ktérym sg organizowane, zosta-
ng przypisane do grupy wydarzen lokalnych, regionalnych/gtéwnych, charakterystycznych
badZz mega-eventéw [4, 18]. Tym samym skala i zakres oddziatywania tego rodzaju imprez
na gospodarke, turystyke czy spoteczenstwo okreslonego miasta bedg rézne dla poszcze-
golnych kategorii.

Mimo wskazywania w literaturze na rdézne rodzaje efektéw, jakie wydarzenia sportowe
mogq generowac [2, 3, 4, 5], w artykule skoncentrowano sie wytgcznie na ich wplywie na
przyjazdowy ruch turystyczny, poniewaz jak dotgd nie badano statystycznego zwigzku mie-
dzy liczbg widzoéw a turystow. Natomiast, podobnie jak w innych publikacjach, analizie pod-
dano jedynie przyktady imprez sportowych — wybrane turnieje tenisowe. Tym samym skupio-
no sie na mniej popularnej w Polsce dyscyplinie niz np. pitka nozna oraz poréwnano zawody
réznej rangi, podczas gdy najczestszym przedmiotem badan sg z reguty mega-eventy [2, 3,
5]. W przysztosci powinny by¢ prowadzone podobne badania, ale obejmujace wieksza liczbe
turniejéw oraz szerszy zakres czasowy. Mogtyby one rowniez uwzgledni¢ dodatkowe czynni-
ki, oddziatujgce na ruch turystyczny.

Whioski

Przeprowadzona analiza statystyczna potwierdzita, Zze im wyzsza ranga organizowanego
turnieju, tym wieksza zalezno$é miedzy frekwencjq i liczbg turystow. Zaktadano réwniez, ze
badang korelacje najlepiej opisze funkcja liniowa o dodatnim nachyleniu, a taka sytuacja
miata miejsce jedynie w potowie badanych jednostek. Jednakze dla kazdego z badanych
przypadkédw mozna znalez¢ logiczne uzasadnienie, analizujgc poziom rozwoju funkcji tury-
stycznej w poszczegdlnych miastach.

Ujemna korelacja i nachylenie funkcji regresji wystgpity w Halle, co nie powinno by¢ za-
skoczeniem zwazywszy na fakt, ze to niewielka miejscowos$¢, obierana przede wszystkim za
cel weekendowych wyjazdow wypoczynkowych. W zwigzku z tym osoby nie zainteresowane
tenisem beda raczej omija¢ to miasto w trakcie trwania tenisowej imprezy szczegolnie, ze
liczba kibicow sSledzgcych zmagania zawodnikow w ciggu zaledwie jednego tygodnia, ok.
5-krotnie przekracza liczbe statych mieszkancéw’. Nalezy tez zwréci¢ uwage, ze lokalna
baza noclegowa nie jest w stanie przyja¢ wszystkich widzow, tenisistow z ich trenerami i do-
radcami, przedstawicieli mediéw, sponsorow oraz wielu innych oséb, zainteresowanych
przebiegiem turnieju®. W zwiazku z tym czes$¢ kibicow poszukuje noclegu w poblizu Halle.

Inna sytuacja miata miejsce w Monachium, gdzie funkcja regresji przyjeta posta¢ wielo-
mianu z minimum. Oznaczato to, ze poczatkowo wzrostowi liczby widzow towarzyszyt spa-
dek liczby turystéw, a dopiero przekroczenie okreslonego poziomu frekwencji skutkowato
zwiekszeniem liczby przyjezdnych. Turniej BMW Open jest jednym z ok. 40 wydarzen tej
rangi w miedzynarodowym kalendarzu rozgrywek tenisowych i raczej nie wyrdznia sie ni-
czym szczegolnym tle pozostatych imprez. Moze wiec nie miec takiej sity przyciggania, aby
naktoni¢ turystéw do przyjazdu przede wszystkim w celu uczestniczenia w tym turnieju, a in-
formacja o nim prawdopodobnie ginie w bogatej ofercie turystycznej stolicy Bawarii. Z kolei
czes¢ osob prawdopodobnie przektadata swojg wizyte na inny termin, obawiajac sie utrud-
nien zwigzanych z odbywaniem sie wydarzenia. Natomiast rozszerzenie formuty imprezy
i przyciggniecie tenisowych gwiazd moze odwrdci¢ te sytuacje, co jest widoczne w przypad-
ku imprez wyzszej rangi.

"W 2010 r. Halle liczyto ok. 21 tys. mieszkancéw, a turniejowa frekwencja wyniosta ponad 105 tys. widzéw.
8 W 2010 r. w Halle istniato 487 miejsc noclegowych.
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Funkcyjna postaé zaleznosci, zgodna z poczatkowymi zatozeniami, wystgpita w Flrth
i Bazylei. Wedtug obliczen to za sprawag organizacji Swiss Indoors Basel tak wielu turystow
odwiedza szwajcarskie miasto pdzng jesienig. Wydarzenie sportowe stato sie tym samym
istotnym uzupetnieniem miejskiego produktu turystycznego, bazujacego przede wszystkim
na turystyce biznesowej. Z kolei tak staba zalezno$¢ w Furth wynika z marginalnego znacze-
nia organizowanego w nim turnieju. Challengery, cho¢ sg zawodami miedzynarodowymi,
budzg raczej niewielkie zainteresowanie, a na trybunach zasiadajg gtéwnie przedstawiciele
lokalnej spotecznosci. Ponadto czes¢ oséb moze przyjezdzac tylko na pare godzin obejrzec
mecze zaplanowane na dany dzien, a nocujg w innej miejscowosci, przez co nie sg odnoto-
wywani w lokalnych statystykach.

Podobnej sytuacji co w Firth nalezy spodziewa¢ sie w Poznaniu. Biorgc pod uwage ran-
ge poznanskiego wydarzenia badana wartos¢ wspotczynnika korelacji prawdopodobnie by-
taby nieco wyzsza, ale w dalszym ciggu zaleznos$¢ bedzie bardzo staba. Mimo to powinno sie
rozwijac ten turniej, poniewaz jest organizowany w korzystnym dla miasta terminie i urozma-
ica portfolio wakacyjnych imprez. Poki co stanowi przede wszystkim atrakcje dla mieszkan-
cow, ale z czasem moze zaczg¢ przyciggac wiecej turystow, niwelujgc negatywne skutki wa-
han sezonowych.

Analizujgc omoéwione przyktady turniejow, wydaje sie, ze najwiecej korzysci z organizacji
imprezy osigga Halle, ktére z wydarzenia tenisowego sredniej rangi uczynito jeden z najwaz-
niejszych eventéw tego miasta. Z drugiej strony ujemna korelacja uzyskana dla tej jednostki
wskazuje na negatywng strone osiggnietego sukcesu. Trudno takze postrzega¢ Halle w petni
jako pewien wzor do nasladowania, poniewaz Poznaniowi lub innemu miastu mogtoby nie
udac sie powtorzy¢ tego sukcesu, ze wzgledu na fakt, ze zadecydowat o nim gtéwnie wybor
nawierzchni kortéw oraz termin w kalendarzu tenisowych rozgrywek. Stolica Wielkopolski
powinna raczej podgzaé za przyktadem Bazylei, kiora oferte wydarzen biznesowych rozsze-
rzyta 0 znaczaca impreze sportowa.

Podsumowanie

Chociaz dopasowanie modeli teoretycznych do wartosci empirycznych byto ogdlnie dosé
niskie, mozna stwierdzié, ze potwierdzono hipoteze postawiong na wstepie — im wyzsza ran-
ga turnieju tenisowej, tym wyzsza zaleznos¢ pomiedzy liczbg widzéw a liczbg turystéw od-
wiedzajgcych miasto w okreslonym miesigcu. Na site oraz kierunek badanej zaleznosci
wptywa jednak réwniez specyfika miasta — jak bogatg ofertg dysponuje, jak wielu turystéw do
niego przyjezdza, z jakich powodéw itd., ale takze jego wielko$¢. Kluczowe jest wiec odpo-
wiednie wpisanie okreslonej imprezy w lokalny produkt turystyczny tak, aby z rozwijania tur-
nieju mogto odnosic¢ korzysci cate miasto.

Ponadto badanie wskazato takze znaczenie prowadzenia statystyk, zaréwno na szczeblu
miast, jak i w ramach poszczegolnych imprez. Jest to istotne szczegdlnie w kontekscie pro-
blemoéw organizatoréw poznanskiego challengera w 2012 r. i utraty sponsoréw tytularnych
[28] [29]. Rozwijanie wydarzenia wymaga wysokich srodkéw finansowych, ktére mogq za-
pewni¢ jedynie sponsorzy. Jednak nie dysponujgc twardymi argumentami w postaci zesta-
wienh dotyczacych frekwencji czy zasiegu medialnego trudno bedzie ich przekona¢, ze inwe-
stycja jest optacalna.

Trudno wysuwac daleko idgce wnioski na podstawie danych dla zaledwie kilku miast
i z tak krotkiego horyzontu czasowego, jednak z powodu obiektywnych ograniczen przepro-
wadzenie petnego badania, czy nawet o szerszym zakresie przedmiotowym, nie byto mozli-
we. Najwiekszy problem stanowit dostep do danych statystycznych oraz ich poréwnywal-
nos¢. Mimo istniejacych trudnosci tematyka badania powinna by¢ kontynuowana, zaréwno w
projektach o wiekszej prébie badawczej oraz o wiekszym stopniu szczegotowosci. Niebaga-
telne znaczenie beda miaty z pewnoscig analizy przeprowadzone dla szerszego zakresu
czasowego, a takze identyfikujgce inne zmienne ksztattujgce relacje miedzy wielkoscig ruchu
turystycznego a organizacjg wydarzen sportowych.

Roéznego rodzaju imprezy, w tym zmagania sportowcow, nie tylko wspottworzg produkt
turystyczny miast [6], ale czesto sg gtdbwng atrakcja przyciggajaca turystow w okreslone
miejsce. Tym samym generujg wiele pozytywnych efektow w goszczacej je lokalizacji, od
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zwiekszania ruchu turystycznego poza sezonem, przez poprawe lub wzmocnienie wizerun-
ku, po uruchomienie mechanizméw mnoznikowych. Wydarzenia mogg byc¢ tez zrédtem
przewagi konkurencyjnej okreslonego miasta, dlatego wazna jest ich odpowiednia organiza-
cja oraz przemyslane tworzenie miejskiego portfolio imprez.
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Rynek biur podrézy w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim

The travel agents’ market in the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship
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A - projekt badania; B - zebranie danych; C - analiza statystyczna; D - interpretacja danych; E - przygotowanie maszynopisu;
F — przeglad pi$miennictwa; G — zapewnienie finansowania

Streszczenie

Celem badan byta préba analizy statystycznej rynku biur podrézy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Do oceny
rynku podmiotéw turystycznych wykorzystano dane Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw
Turystycznych.

W analizie uwzgledniono tylko przedsiebiorstwa majgce siedzibe na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Z powodu niepozyskiwania przez GUS i odpowiednie ministerstwo informacji o przedstawicielstwach biur turystycznych
z innych wojewdédztw w analizie nie uwzgledniono tych biur turystycznych.

Wiekszos$¢ biur podrézy w regionie zlokalizowanych jest w dwdch stotecznych miastach — Bydgoszczy i Toruniu;
turystyka zagraniczna jest zdominowana przez przedsiebiorstwa bydgoskie. Mozna zaklada¢ dalszy wzrost ustug
turystycznych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim potgczony z powstawaniem nowych przedsiebiorstw turystycznych.
Nowe firmy zagospodarujg nowe oferty (turystyka historyczna, kwalifikowana, specjalistyczna, agroturystyka), ktére sg $ci-
Sle zwigzane ze specyficzng ofertg wojewddztwa, a kazdy z powiatéw przewiduje promowanie swoich waloréw turystycz-
nych. Skrocenie czasu podrozy w skali kraju i Europy (autostrady, szybka kolej, potaczenia lotnicze), zwiekszy atrakcy-
jnos¢ wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w ofercie krajowej i zagraniczne;j.

Stowa kluczowe: rynek turystyczny, biuro podrézy, podmiot turystyczny, impreza turystyczna.

Abstract

The purpose of the research was an attempt at statistical analysis of the travel agents’ market in the Kuyavian-
Pomeranian Voivodeship. Data from the Central Records of Tour Operators and Travel Agents were used to evaluate tour-
ist subject.

Analysis comprised only enterprises established on the territory of the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship. Due to
lack of sourcing of information about tourist offices delegations from other provinces by the Central Statistical Office and
the relevant Ministry, these tourist offices were not included in the analysis.

Most of the travel agencies in the region are located in the two capital cities — Bydgoszcz and Torun. Foreign tourism
is dominated by Bydgoszcz companies. One can assume a further increase in tourist services in the Kuyavian-Pomeranian
Voivodeship connected with opening new tourist enterprises. New companies develop new offers (historical tourism, quali-
fied tourism, specialist tourism, agro-tourism) which are closely related to a specific offer of the province, and each of the
districts expects promotion of its own tourist values. Shortening the travel time on a national and European scale (motor-
ways, high-speed trains, flights) will increase the attractiveness of the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship in domestic and
international offer.

Key words: tourist market, travel agency, tourism entity, event site.

Wstep

Obowigzek prowadzenia rejestru przedsiebiorstw swiadczacych ustugi turystyczne, przez
ministra wtasciwego ds. turystyki naktada ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ustugach
turystycznych (tekst jednolity Dz.U. Nr 55 z 2001 r., poz. 578) oraz rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z dnia 13 czerwca 2001 roku w sprawie centralnego rejestru zezwoleh na dzia-
talnos¢ organizatorow turystyki i posrednikow turystycznych (Dz.U. Nr 62 z 2001 r., poz.
633). Wpiséw do rejestru dokonuje sie na podstawie ostatecznych decyzji o wydaniu zezwo-
lenia przez wojewode. [1]

Celem badan byfa proba analizy statystycznej rynku biur podrézy w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim. Do oceny rynku podmiotéw turystycznych wykorzystano dane Centralnegj
Ewidencji Organizatoréw Turystyki i Posrednikow Turystycznych w Warszawie [2].
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Biura podrézy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Na dzieh 22 wrzesnia 2014 r. w wykazie przekazanym przez Marszatka Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego do Centralnej Ewidencji Organizatorow Turystyki i Posrednikéw Tu-
rystycznych zarejestrowano 96 podmiotéw, ktore uzyskaty zezwolenie na prowadzenie dzia-
talno$ci organizatora turystyki lub posrednika turystycznego w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim.

O liczbie zarejestrowanych podmiotéw gospodarczych w poszczegdlnych miastach lub
gminach wojewddztwa decyduje ich wielkos¢ (liczby ludnosci). Zjawisko to obrazuije tabela 1.

Tabela 1. Udziat miast/gmin w liczbie podmiotow turystycznych (wedtug stanu na dzien 22.09.2014 r.) oraz liczbie
ludnosci w wojewodztwie kujawsko-pomorskim (wg stanu na dzien 31.12.2013 r.) w wartosciach bezwzglednych
i procentach

. . Wartosci bezwzgledne Udziat miasta/gminy
Miasto/gmina , — . —
podmioty turystyczne ludno$é podmioty turystyczne ludno$¢
Aleksandrow Kujawski 1 12 476 1% 0,6%
Barcin 1 7714 1% 0,4%
Biate Blota 2 18 693 2% 0,9%
Brodnica 1 28 574 1% 1,4%
Bydgoszcz 44 358 614 42% 17,2%
Ciechocinek 3 10773 3% 0,5%
Cierpice 1 4 816 1% 0,2%
Grudzigdz 3 97 443 3% 4,7%
Inowroctaw 5 74 803 5% 3,6%
Janowiec Wielkopolski 2 4065 2% 0,2%
Kruszwica 1 9070 1% 0,4%
Lubicz Dolny 1 18 940 1% 0,9%
Maksymilianowo 1 11970 1% 0,6%
Nakto nad Notecig 2 19109 2% 0,9%
Osielsko 1 11970 1% 0,6%
Osie 1 5459 1% 0,3%
Pako$¢ 1 5742 1% 0,3%
Pokrzydowo 1 4708 1% 0,2%
Rypin 1 16 824 1% 0,8%
Stuzewo 1 11 576 1% 0,6%
Szubin 1 9578 1% 0,5%
Torun 25 203 148 24% 9,7%
Wiecbork 1 5964 1% 0,3%
Wioctawek 3 114 405 3% 5,5%
Ogotem 104 2090 836 100% 100%

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie Wykazu CEOTIPT, z dnia 22.09.2014.

Najwieksza koncentracja podmiotéw turystycznych wystepuje w dwdch najwiekszych
miastach wojewodztwa (Bydgoszcz i Torun). Odnotowaé nalezy, ze 66% biur podrézy znaj-
duje sie w tych miastach. Natomiast oba miasta zamieszkuje tylko 27% procent ludnosci wo-
jewodztwa. Stoteczne funkcje obu miast determinujg lokalizacje biur podrézy. Wplyw na po-
wstawanie przedsiebiorstw turystycznych ma réwniez liczba mieszkancow, a przez to popyt
na tego typu ustugi. Stad dominujacy udziat Bydgoszczy w skali catego wojewddztwa — 42%
biur podrozy zlokalizowanych jest w najwiekszym miescie wojewodztwa. Widoczna jest ni-
ska, w stosunku do liczby ludnosci, liczba podmiotow turystycznych we Wioctawku (3 biura).
Natomiast charakterystyczna jest stosunkowo wysoka relacja liczby firm turystycznych do
liczby mieszkancow w dwdch miastach sanatoryjnych: Ciechocinek i Inowroctaw.
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Na 104 podmiotéw turystycznych 25 nalezy do grupy organizatoréw, 79 do grupy organi-
zatoréw lub posrednikéw (Tabela 2).

Tabela 2. Podmioty turystyczne wedtug przedmiotu prowadzonej dziatalnosci w ukfadzie miasto/gmina
(10.11.2014 r.)

, , Organizator Organizator /posrednik
Miasto/gmina . : : :
liczba udziat liczba udziat
Aleksandréw Kujawski 0 0% 1 100%
Barcin 0 0% 1 100%
Biate Btota 0 0% 2 100%
Brodnica 0 0% 1 100%
Bydgoszcz 11 25% 33 75%
Ciechocinek 1 33% 2 67%
Cierpice 0 0% 1 100%
Grudziadz 0 0% 3 100%
Inowroctaw 1 20% 4 80%
Janowiec Wielkopolski 0 0% 2 100%
Kruszwica 1 100% 0 0%
Lubicz Dolny 1 100% 0 0%
Maksymilianowo 1 100% 0 0%
Nakfo nad Notecig 1 50% 1 50%
Osielsko 0 0% 1 100%
Osie 1 100% 0 0%
Pakos¢ 0 0% 1 100%
Pokrzydowo 0 0% 1 100%
Rypin 0 0% 1 100%
Stuzewo 0 0% 1 100%
Szubin 0 0% 1 100%
Torun 6 24% 19 76%
Wiecbork 0 0% 1 100%
Wioctawek 1 33% 2 67%
WOJEWODZTWO OGOLEM 25 24% 79 76%

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Centralnej Ewidencji i Wykazu Turystyki, Min. Sportu i Turystyki.

Zdecydowana wiekszos¢ przedsiebiorstw oprécz dziatalnosci organizacyjnej prowadzi
réwniez posrednictwo w sprzedazy ustug turystycznych. Firm prowadzacych takg mieszang
dziatalnos$¢ jest w wojewddztwie 79 (76%). Sposrod 25 przedsiebiorcdw wyspecjalizowanych
tylko w organizowaniu dziatalnosci turystycznej az 11 ma siedzibe w Bydgoszczy, a 6 w To-
runiu, co tgcznie daje 17 biur (68%).
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Tabela 3. Podmioty turystyczne wedtug przedmiotu prowadzonej dziatalnosci w uktadzie miasto/gmina
(10.11.2014 r.)

Zakres terytorialny

Liczba

) . ogolnoswiatowy/
organizatorow

europejski/
krajowy
1

Miasto/gmina europejski/

krajowy krajowy

Aleksandrow Kujawski
Barcin

Biate Btota

Brodnica

Bydgoszcz
Ciechocinek

Cierpice

Grudzigdz

Inowroctaw

Janowiec Wielkopolski
Kruszwica

Lubicz Dolny
Maksymilianowo
Nakio nad Notecig,
Osielsko

Osie

Pakos$¢

Pokrzydowo

Rypin

Stuzewo

Szubin

Torun

Wiechork 1

Wioctawek 1 2

OGOLEM 104 23 57 24

Zréafo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Wykazu CEOTIPT, z dnia 22.09.2014.
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Wsréd zarejestrowanych podmiotdéw turystycznych przewazajq jednostki posiadajgce ze-
zwolenie na prowadzenie dziatalnosci na terenie Polski i krajow europejskich (ponad 40 kra-
jow wedtug wykazu z rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 24.X1.1999 r.). Zezwolenie na
prowadzenie dziatalnosci tylko na terenie Polski ma 24 (23,1% zarejestrowanych podmio-
tow), a na prowadzenie dziatalnosci na terenie catego Swiata 23 podmiotow turystycznych
(22,1%).

Najwiecej podmiotow turystycznych posiadajacych zezwolenie na prowadzenie dziatal-
noéci tylko na terenie Polski dziata w Toruniu (8 przedsiebiorstw). W Ciechocinku (3 przed-
siebiorstwa) w Grudzigdzu i Inowroctawiu po 2 firmy. W pozostatych miejscowosciach po
jednym przedsiebiorstwie.

Najwiecej podmiotéw turystycznych posiadajacych zezwolenie na prowadzenie dziatal-
nosci na terenie catego $wiata dziata w Bydgoszczy (11). Kolejne miejsca zajmuje Torun (5)
oraz po jednym podmiocie turystycznym nastepujgce miejscowosci: Aleksandrow Kujawski,
Biate Bfota, Nakto, Osielsko, Stuzew, Wiecbork i Wioctawek.
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Dyskusja
Ocena przysztosci biur podrozy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Ulokowanie wiekszej liczby biur turystycznych w miastach stotecznych wojewddztwa
spowodowane jest trzema przyczynami: sytuacjg demograficzng, otoczeniem komunikacyj-
nym, atrakcjami turystycznymi.

Najwiekszym miastem wojewoddztwa jest Bydgoszcz, czynnik ten tworzy pewien staty
i stabilny rynek klientéw biur turystycznych. Drugim takim osrodkiem jest Torun. Oba te mia-
sta, w potaczeniu z gwiazdzistym uktadem komunikacyjnym (kolej, drogi), przyciagajg swa
bogatg ofertg nastepnych klientéw — mieszkancéw wojewddztwa. Sytuacje te wzmacnia nie-
ustanny rozwdj potgczeh drogowych (wybudowana autostrada A1, planowana na lata
2015-2018 budowa S5) oraz sie¢ kolejowa — modernizacja linii kolejowej nr 18 (Pita—Nakto—
—Bydgoszcz—Torun—Wioctawek).

Drugim czynnikiem determinujacym dalszy rozwdj biur turystycznych jest Miedzynarodo-
wy Port Lotniczy im. Ignacego Jana Paderewskiego w Bydgoszczy (PLB), ktéry w roku 2014
obstuzyt 350 tys. pasazeréw. Obecne state potgczenia do Wielkiej Brytanii, Irlandii, Niemiec
w potaczeniu z czarterowymi lotami do Butgarii, Egiptu, Chorwaciji, Grecji, Hiszpanii, Tunezji
i Turcji bedg w przysztoéci rozbudowywane. Lotnisko to obstuguje cate wojewddztwo i uta-
twia powstawanie nowych przedsiebiorstw turystycznych specjalizujgcych sie w ustugach
zagranicznych. Planowana w nowej perspektywie unijnej (lata 2015-2020) rozbudowa termi-
nalu prawdopodobnie przyciggnie nowych operatorow lotniczych. W planie generalnym roz-
woju PLB [7] przewiduje sie podwojenie liczby odprawionych pasazeréw do roku 2024, na-
tomiast do roku 2034 zaktada sie wzrost przewozow lotniczych do 1 170 tys. pasazerow. Na
podstawie analizy rynkow zagranicznych, trendéw komercjalizacji mozna stwierdzi¢, ze w ro-
ku 2012 wojewodztwo kujawsko-pomorskie odwiedzito mniej turystow zagranicznych (wynika
to z analizy baz noclegowych). Natomiast w klasyfikacji przecietnych wydatkéw zwigzanych
z podrézami na tzw. turystyke objazdowg Kujawsko-Pomorskie znajduje sie w kategorii naj-
wyzszej, tj. powyzej 450 USD. [6]

Trzecim czynnikiem rozwoj biur turystycznych sg atrakcje turystyczne, ktére biura mogg
oferowacé turystom. Tutaj najatrakcyjniejszym regionem jest Torun wraz z okolicami. Widocz-
ny obecnie w Toruniu znaczny udziat przedsiebiorstw wyspecjalizowanych w turystyce kra-
jowej moze w dalszej przysztosci sie utrzymac. Przedsiebiorcy mogacy zaoferowac atrakcyj-
ng oferte majg utatwiony start. Zjawisko takie bedzie narasta¢ wraz z rozwojem turystyki
ogolnokrajowej. Torun moze byé bazg wypadowg do turystyki historycznej (miasto Torun
oraz zabytki pokrzyzackie), a i pozostate miejscowosci nieustannie dbajg o zapewnienie r6z-
nego rodzaju atrakcji turystycznych (turystyka aktywna w Borach Tucholskich — turystyka
wodna i piesza), agroturystyka.

Perspektywiczng ofertg turystyczng moze by¢ nieistniejgca obecnie turystyka srédlgdo-
wa. Prowadzona obecnie rewitalizacja szlakow wodnych E40 i E70, pozwoli na potaczenie
czterech duzych miast wojewddztwa z resztg Polski oraz Europa. Planowana na lata
2015-2020 rewitalizacja Bydgoskiego Wezta Wodnego umozliwi na otwarcie szlakéw wod-
nych do Berlina (Note¢) oraz z Warszawg (Wista), jak i Gdanskiem i dalej z Litwg (Wista).
W perspektywie nastepnej dekady w miastach potozonych nad Wistg i Notecig moze zostaé
stworzony nowy zakres oferowanych ustug turystycznych obejmujacych aktywng turystyke
wodng dla klientow polskich, jak i zagranicznych.

Whioski
Przeprowadzona analiza rynku biur podrézy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim po-

zwala na sformutowanie nastepujgcych wnioskéw:

1. Obowigzujace przepisy dotyczace rejestracji dziatalnosci operatoréw turystycznych i po-
Srednikow turystycznych nie pozwalajg na pozyskanie danych o lokalizacji przedstawi-
cielstw biur turystycznych majacych siedzibe w innym wojewddztwie. W Polsce funkcjo-
nuje 3788 przedsiebiorstw turystycznych, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim 104, co
stanowi 2,75%. Ludnos$¢ wojewodztwa stanowi 5,3% populacji kraju. Wiedzac, ze dochdéd
PKB na mieszkanca w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim stanowi 81% s$redniego do-
chodu mieszkanca Polski [8] oraz zaktadajgc korelacje pomiedzy zamoznoscig a sprze-
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dazg ustug turystycznych, mozna zatozyé, iz obstuga turystyczna realizowana jest row-
niez przez biura z siedzibg poza wojewodztwem kujawsko-pomorskim.

Wiekszos¢ biur podrézy w wojewoddztwie zlokalizowanych jest w dwu stotecznych mia-
stach — 66% (69 z 104 przedsiebiorstw).

Turystyka zagraniczna jest zdominowana przez przedsiebiorstwa bydgoskie. 54% firm
oferujgcych ustugi turystyki zagranicznej zlokalizowanych jest w Bydgoszczy (43 z 80
przedsiebiorstw).

Mozna zaktada¢ dalszy wzrost ustug turystycznych w wojewodztwie, potaczony z po-
wstawaniem nowych przedsiebiorstw turystycznych. Nowe firmy zagospodarujg nowe
obszary (turystyka historyczna, kwalifikowana, specjalistyczna, agroturystyka), ktére sg
Scisle zwigzane ze specyficzng ofertg wojewddztwa. Kazdy z powiatéw przewiduje pro-
mowanie swoich waloréw turystycznych. Programy te majg i bedg miaty wsparcie finan-
sowe. Taki sposob rozwoju umozliwia powstawanie nowych przedsiebiorstw turystycz-
nych.

Skrécenie czaséw podrézy w skali kraju i Europy (autostrady, szybka kolej, potaczenia
lotnicze), zwiekszy atrakcyjnos¢ wojewddztwa w ofercie krajowej i zagranicznej. Mate lo-
kalne przedsiebiorstwa turystyczne beda mogty przedstawi¢ oferte wojewddztwa wielkim
Swiatowym firmom turystycznym.
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Rocznik Naukowy AWFiS w Gdansku jest recenzowanym czasopismem naukowym ukazu-
jacym sie od 1991 roku. Publikujemy oryginalne prace naukowe powstate w wyniku badan
wiasnych oraz prace przegladowe dotyczace nauk o sporcie, w szczegdlnosci technologii
treningu sportowego i pedagogiki sportu, nauk o zdrowiu, a zwtaszcza teorii aktywnosci fi-
zycznej i zdrowia, nauk o turystyce z perspektywq teorii i pedagogiki turystyki aktywnej, kul-
turowej i regionalne.

Requlamin recenzowania i przyjmowania prac

Przyjmujemy prace, ktére sg zgodne z naszg tematyka. Nadsytane teksty sg wstepnie oceniane przez
redakcje RN i te z nich, ktére nie spetniajg podstawowych warunkéw publikacji odsytamy Autorom bez
oceny merytorycznej. Do wydruku nalezy zataczyé oswiadczenie, ze tekst nie byt nigdzie publikowany.
W pracy zespotowej oswiadczenie moze ziozy¢ autor gtdwny w imieniu pozostatych wspotautordw.
Praca jest recenzowana przez dwdch recenzentéw, ktérych wybiera redakcja. Personalia Autorow
i Recenzentéw do chwili publikacji drukiem pozostajg do wiadomosci redakcji (tzw. double-blind
review).

W przypadku pracy zespotowej konieczne jest zatgczenie informacji nt. wkfadu poszczegdlnych
wspotautorow w powstanie pracy wg nastepujacego kodu literowego: A — projekt badania; B — zebra-
nie danych; C — analiza statystyczna; D — interpretacja danych; E — przygotowanie maszynopisu;
F — przeglad pismiennictwa; G — zapewnienie finansowania.

Niedopuszczalne jest wymienianie jako autoréw oséb, ktérych udziat w powstanie pracy jest znikomy
lub w ogdle nie miat miejsca (tzw. guest authorship). Niewtasciwe jest tez pomijanie informacji na te-
mat udziatu w powstaniu publikacji osob, ktére faktycznie sie przyczynity do powstania publikacji. Po-
winno to znalez¢ wyraz czy to w formie podziekowan na koncu tekstu, czy umieszczenia tej osoby
w gronie autorow. Zjawiska ghostwriting oraz guest authorship sa przejawem nierzetelnosci naukowej.
Autorzy sg zobowigzani przedstawi¢ informacije o zrédtach finansowania publikacji, wkfadzie instytuc;ji
naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotéw oraz przedstawi¢ deklaracje, ze w trakcie
powstawania pracy lub publikowania jej wynikéw nie zachodzit konflikt intereséw z innymi podmiotami.

Tabele majg swojg numeracje w kolejnosci wystepowania oraz krotki tytut. W nagtéwkach kolumn
nalezy stosowac krotkie hasta i skroty. Wskazany jest najprostszy ukfad tabel bez zbednych linii po-
ziomych i pionowych. Wyjasnienia skrotéw nalezy umieszczac tylko pod tabelg. Dolne przypisy pod
tabelg nalezy ponumerowac odrebnie zaczynajac od 1 dla kazdej tabeli. Tabele nalezy wydrukowaé
(nie fotografowac) na odrebne;j stronicy.
Rysunki i zdjecia — przyjmujemy ostre, czarno-biate zdjecia wykonane na btyszczacym papierze naj-
lepiej w formacie 127 x 173 mm. Litery, cyfry i symbole musza by¢ jasne i mie¢ taki rozmiar, aby po
zmniejszeniu pozostaty czytelne. Tytuty i wyjasnienia nalezy umiesci¢ w podpisach, nie na rysunkach.
Redakcja drukuje zdjecia w postaci czarno-biatej. Legendy pod rycinami nalezy wydrukowa¢ na od-
rebnej kartce.
Maszynopis (wydruk komputerowy)
Warunkiem rozpoczecia prac redakcyjnych nad artykutem jest dostarczenie do redakcji wydruku kom-
puterowego przygotowanego zgodnie z niniejszym regulaminem oraz ptyty CD-ROM (DVD), zawiera-
jacych komplet materiatow. Na etykiecie plyty nalezy podaé tytut pracy oraz numery wersji uzytych
edytoréw i programéw graficznych. Praca moze byé wystana pocztg elektroniczng. Wydawnictwo
przyjmuje teksty przygotowane za pomoca edytora tekstu MS Word. Zaleca sie stosowanie standar-
dowych 11-punktowych czcionek Arial. W przygotowaniu rycin, rysunkéw i zdje¢ mozna uzywac stan-
dardowych formatow graficznych (najlepiej “tif, “.jpg, ‘.bmp). Wydruk komputerowy powinien by¢ jed-
nostronny na papierze formatu A-4 i nie przekraczac¢ 20 stron, pisany z odstepem 1,5 miedzy wier-
szami, marginesami 2,5 cm z kazdej ze stron. Niedopuszczalne sg wszelkie wyrdznienia tekstu (po-
grubienia i pochylenia). Akapity nalezy zaznaczy¢ wyraznymi wcieciami (tabulatorem). Cyfry uzywane
na poczatku zdania nalezy pisa¢ stownie.
Strona tytutowa: nalezy podac:

- tytut pracy w jezyku polskim i angielskim;

- nazwisko/a autora/éw wraz z afiliacjg i adresem do korespondenciji i numerem telefonu i adre-

sem e-mail.

Streszczenie Przed tekstem gtéwnym nalezy umiesci¢ streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
(nie wiecej niz 250 stéw), a pod nim 3 — 6 stow kluczowych (wg stylu MeSH). Streszczenie prac ba-
dawczych ma nastepujaca strukture: wstep, materiat i metody, wyniki, wnioski.
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Uktad tekstu Tekst nalezy podzieli¢ na podane nizej dziaty.
Wprowadzenie (wstep) obejmuje naukowe uzasadnienie tematu, wyjasnienie celu badan
i gtéwnej tezy badawczej.
Material i metody: podaé¢ materiat badawczy, czas i metody prowadzenia badan oraz wykorzy-
stane narzedzia badawcze i aparature. Metode zastosowang pierwszy raz nalezy opisa¢ precyzyj-
nie, zas sposob wykonywania pomiaréw przedstawic tak, aby inne osoby mogty je powtérzy¢. Au-
torzy powinni uzasadni¢ stosowanie nowych, nieznanych metod i oceni¢ je. Nalezy opisa¢ szcze-
gotowo zastosowane metody statystyczne, aby mozna byto stwierdzi¢, czy sg one poprawne.
Wyniki powinny sie wigza¢ z danymi zamieszczonymi w tabelach i na rycinach. Liczbe tabel
i rysunkéw nalezy ograniczy¢ do niezbednych, zas dane w nich zawarte nie powinny by¢ ponow-
nie omawiane w tekscie.
Dyskusja wynikéw: powinna dotyczy¢ tylko nowych i/lub waznych aspektéw bez powtarzania
w szczegotach informacji przedstawionych wczesniej we Wprowadzeniu lub Wynikach. Dyskusja
powinna koncentrowa¢ sie na implikacjach teoretycznych i/lub praktycznych wynikéw, w tym pro-
pozycjach dalszych badah. W Dyskusji nalezy poréwna¢ wyniki przedstawionego badania z wyni-
kami uzyskanymi przez innych badaczy.
Whioski powinny uwzglednia¢ cel badan i postawione hipotezy. Nalezy unika¢ ogdlnikéw i stwier-
dzen niepopartych wynikami badah.
Bibliografia na koncu pracy wykazuje pozycje z literatury ponumerowane, w kolejnosci ich wystepo-
wania w tek$cie, w ktérym dla oznaczenia odwotania nalezy postugiwaé sie numerami ujetymi w na-
wiasy kwadratowe, np. [1], zgodnie z bibliograficznym systemem ,Vancouver”. Bibliografia powinna
zawierac nie wiecej niz 30 pozyciji, zastrzezenie to nie dotyczy prac pogladowych. Opis bibliograficzny
powinien zawiera¢ nazwisko i inicjat imienia autora/autoréw lub redaktora (gdy autorow jest szesciu
lub mniej, nalezy wymieni¢ wszystkich, jezeli jest siedmiu lub wiecej, podac trzech pierwszych oraz
zastosowac skrot ,et al.”), peten tytut, miejsce wydania, wydawnictwo, rok wydania. Tytuty czasopism
powinny by¢ wymienione petng nazwa lub — w przypadku istnienia takowego — miedzynarodowym
skrétem wraz z numerem czasopisma, rocznikiem, numerem stron.

Przykfady opisow bibliograficznych:

[1] Ziemann E, Garsztka T. Wydolno$¢ i sprawno$¢ fizyczna tenisistow w wieku rozwojowym.
Gdansk: AWFiS; 2010.

[2] Sozanski H, Siewierski M, Adamczyk J. Indywidualizacja treningu, specyfika treningu indywidual-
nego. Rocznik Naukowy 2010; 20: 5-23.

[3] Osinski W. Starzenie sie osobnika i populacji a aktywnos¢ fizyczna. W: Kubinska Z, Bergier B, red.
Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce. Biata Podlaska: PWSZ; 2005, 89-99.

[4] Nikolaidis PT, Fragkiadiakis G, Papadopoulos VE, Karydis NV. Differences in force-velocity char-
acteristics of upper and lower limbs of male kickboxers. Baltic Journal of Health and Physical Ac-
tivity 2011; 3(3): 147-153.

Praca wraz z zatacznikami powinna by¢ dostarczona do na adres:

Wydawnictwo AWFiS
Redakcja Rocznika Naukowego
Katarzyna Dzierzanowska — sekretarz redakc;ji
ul. K. Gorskiego 1, 80-336 Gdansk
tel. +4858/ 554-71-61
fax. +4858 554-73-87

lub pocztg elektroniczng na adres e-mail: wydawnictwo@awf.gda.pl

Prawa autorskie

Autor (Autorzy) cedujg prawa wydawnicze do publikacji na wszystkich polach eksploatacji (takze
w formie cyfrowej) na wytaczno$é Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadec-
kiego w Gdansku. Autorzy nie otrzymujg honorarium za publikacje w periodyku RN. Kazdy Autor
otrzymuje nieodpfatnie 1 egzemplarz RN ze swojg praca. Redakcja zastrzega sobie prawo poprawia-
nia usterek jezykowych, stylistycznych oraz dokonywania skrétéw. Prace publikowane w Roczniku
Naukowym sg upubliczniane bezptatnie w celach niekomercyjnych.
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Redakcja Rocznika Naukowego AWFiS w Gdansku zwraca sie z uprzejma prosba
o recenzje zalaczonej pracy z uwzglednieniem przedstawionych nizej kryteriow:

Ocena

Kryteria

1* 2

1. Oryginalnos¢ problemu

2. Dobor materiatu

3. Wartos¢ metody badawczej

4. Wartos¢ metody statystycznej

5. Przedstawienie wynikéw

6. Jasnos¢ i dojrzatos¢ dyskusji

7. Doboér pismiennictwa

* ocena najnizsza

Syntetyczna ocena na tle innych znakomita
publikacji z tego obszaru przez
oznaczenie jednej z mozliwosci:

bardzo dobra srednia

Akceptuje Akceptuje po
uwzglednieniu
uwag

Nie akceptuje

(podpis recenzenta)

Czes¢é opisowa recenzji prosimy zataczyé na oddzielnych kartkach.
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OSWIADCZENIE AUTORA

Afiliacja
E-mail: oo,
1L =] PO

adres korespondencyjny

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE AUTORA’

Niniejszym oswiadczam i potwierdzam wiasnorecznym podpisem, ze tekst pt.

ztozony w redakcji czasopisma ,Rocznik Naukowy” jest mojego (wspot-)autorstwa, nie byt
wczesniej publikowany i nie podlega obecnie ocenie w innym czasopismie.

Oswiadczam, ze w trakcie prowadzenia badan nie zostaty naruszone interesy oséb trze-
cich ani tez publikowane wyniki nie naruszajg intereséw osob trzecich.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z ,Informacjg dla Autoréw” oraz ze akceptuje prawo
Redakciji do poprawiania usterek jezykowych, stylistycznych oraz dokonywania skrotow.

Oswiadczam, iz jestem $wiadomy, ze zgoda na publikacje w ,Roczniku Naukowym”
oznacza scedowanie praw wydawniczych do przedmiotowego tekstu na wszystkich polach
eksploatacji (takze w formie cyfrowej) na wytaczno$¢ Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku.

Oswiadczam, iz jestem $swiadomy, ze za publikacje w periodyku ,Rocznik Naukowy” nie
otrzymam wynagrodzenia (kazdy Autor otrzymuje nieodptatnie jeden egzemplarz autorski
periodyku).

Oswiadczam, ze pozostali Wspotautorzy (w przypadku kilku autoréw) zapoznali sie z ni-
niejszym oswiadczeniem i rowniez je akceptuja.

czytelny podpis Autora’

"W przypadku zespotu autoréw — Autora korespondujacego



